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Op 1 juni 2023 gaan negen mensen in het Chaamse team tot het uiterste door lopend en fietsend 

de beruchte Alpe d’Huez tot zes keer te bedwingen om hiermee de strijd tegen kanker aan te gaan. 

De strijd wordt gevoerd om kanker niet langer meer dodelijk te laten zijn, maar chronisch en 

de ziekte voor iedereen behandelbaar en draaglijk te maken; voor patiënten en ook voor hun omgeving. 

Alpe d’HuZes team Acht van Chaam 
 

 

 Wij doen dit voor anderen, maar jullie maken het mogelijk! 

Wij worden gesteund door: 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 april 

16 april 
1 juni 

 

Deelnemer aan het woord: Anne van Dongen 

 

 Alpeduzes AchtvanChaam 
 

 
 

 Alpeduzes AchtvanChaam 

 www.opgevenisgeenoptie.nl  

 
 

 

 De stand van zaken 
 per: 21 mei 2023 

 
nog 10 dagen  

€ 28.678,- gedoneerd 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Hallo, ik ben Anne van Dongen en ik 
ben 14 jaar. Dit jaar wordt het tiende 
jaar dat ik mee ga naar Alpe d’HuZes. 
Mijn motivatie is niet heel uitgebreid: 
‘Ik wil dat er niemand meer dood gaat 
aan kanker. En dat ik later aan mijn 
kinderen kan vertellen dat er vroeger 
een ziekte was die kanker heette en 
dat er veel mensen aan dood gingen, 
maar dat die ziekte nu lang niet meer 
bestaat.’  
 

 

 

 

 

 

 

 
aardbeien 

 

 

 

 
aardbeien 

 

Alleen maar ziek gekend 

Maar ik werd nog meer gemotiveerd 

toen ik John zo zag strijden. Hij was ziek 

en had kanker. Hij was een ongelofelijke    

 
 

 

 

 

Kanker kan ineens zomaar in jouw leven zijn. 
Een paar maanden geleden kregen we nog een extra 
reden om die berg te gaan verslaan: we kregen plots te 
horen dat een vriend van ons Acute leukemie heeft. Het is 
Bart, hij was heel er moe en is toen toch even naar de 
huisarts gegaan. Dat even werd iets langer, de huisarts 
dacht dat het niet helemaal klopte. In het ziekenhuis bleek 
al snel dat hij Acute Leukemie heeft.  Het is verschrikkelijk 
om hem zo te zien een jongen van 25 van de ene dag 
waarbij ze nog niet eens dachten aan kanker naar de 
volgende dag waarbij je te horen krijgt dat je nog wel even 
in het ziekenhuis moet blijven en dat er ineens allerlei 
behandelingen moeten gebeuren. Als je dat zo mee 
maakt, besef je nog meer hoe belangrijk het is dat we ons 
inzetten voor Alpe d’HuZes. Je hoort het veel te vaak; 
iemand met kanker. Ik wil dat het weg gaat, niemand 
meer dood aan kanker en dat in de toekomst niemand 
nog weet wat kanker is. 
 

 

De klas begrijpt het: cupcakes bakken! 
In mijn klas en tegen al mijn vrienden vertel ik over Alpe 
d’HuZes, omdat ik het zo bijzonder vind. En ik vind het zo 
mooi dat ik dan na al mijn verhalen over Alpe d’HuZes 
een mentor heb die tegen mij zegt: ‘Anne, wij gaan met de 
klas een actie doen voor Alpe d’HuZes.’ De hele klas 
heeft cupcakes gebakken en die hebben we verkocht op 
mijn school. Het is zo mooi om te zien dat dan iedereen 
uit mijn klas zoveel cupcakes bakt en zich zo inzet om alle 
cupcakes te verkopen. Ook vind ik het zo mooi dat ik na al 
mijn verhalen, waarvan ik dacht dat mijn vrienden ze nu 
wel beu waren, juist een vriendin heb die zegt: ‘Ik wil ook 
mee!’ En dat hebben we geregeld. Ze heet ook Anne, ik 
vind het super fijn dat ze meegaat en dat ik haar kan laten 
zien wat er op die berg gebeurt, want dat kun je niet 
uitleggen. Alpe d’HuZes is belangrijk en daarom ga ik ook 
dit jaar weer meedoen en als het nodig is dan tot kanker 
de wereld uit is!  
 

 

strijder en voor hem ga ik die berg verslaan! Om hem trots te maken en te laten zien dat ik die 
strijdlustigheid van hem heb! Ik heb hem heel ziek gezien en het was verschrikkelijk om hem zo te 
zien. John is 9 jaar ziek geweest en ik was 9 toen hij overleed, ik heb hem alleen maar ziek gekend. 
Ik wil niet dat iemand zoiets nog mee hoeft te maken!  
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De strijd wordt gevoerd om kanker niet langer meer dodelijk te laten zijn, maar chronisch en 

de ziekte voor iedereen behandelbaar en draaglijk te maken; voor patiënten en ook voor hun omgeving. 

Alpe d’HuZes team Acht van Chaam 
 

 Wij doen dit voor anderen, maar jullie maken het mogelijk! 

Wij worden gesteund door: 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

         

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kies op www.opgevenisgeenoptie.nl  
‘live site’ voor live doorkomsttijden  
en live webcam beelden per deelnemer.  
Zoek op naam van de deelnemer. 

 

Kijk naar Omroep Brabant of naar andere 
regionale omroepen op 31 mei en  1 juni. 
 

 

 

Download de officiële Alpe d’HuZes app op je 
telefoon om alles en de deelnemers te volgen 
op de koersdag 1 juni.  
 
 

 

 

 

 

 

 

Via facebook:  Alpeduzes Achtvanchaam 
 

 

 

Via Instagram:  ad6_achtvanchaam 
 

 

 
2023 

 

 Jouw lichtje mee de berg op? 
06-17041708 

 

 

Na een mooie reeks van zeer geslaagde activiteiten, van 
traditioneel tot splinternieuw, staat team Acht van Chaam 
klaar om de berg te gaan bedwingen. Afgelopen weken 
heeft het team een eindsprint gemaakt in de aanloop. 
Zoals bij de wandeling, liet het voorjaar ook bij de Lenterit 
nog lang op zich wachten, de deelnemers niet. Bijna 180 
gezellige fietsers en toprenners mochten we verwelkomen.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Alpe d’HuZes 

Fotopuzzelfietstocht 

Steengroevedag 

Steengroevedag 
 
 

1 juni 

1 mei - 1 aug 

7 juli 

23 augustus 

 

 Activiteitenagenda 

 

 

fotopuzze lf ie ts tocht  

1 mei t/m 1 augustus 2023 
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springkussenverhuur 

Blaast um op 
06-13091787 

Enkele dagen later liepen 
de kinderen van basis-
school het Beekdal een 
geweldig sponsorbedrag bij 
elkaar tijdens de sponsor-
loop bij de Koningsspelen. 
Bij de inmiddels traditionele 
Bergbarbecue waren de 
weergoden ons heel goed 
gezind. In heel Brabant veel 
regen, maar niet bij kam-
peerterrein ’t Beekdal. Het 
werd een vrolijke middag 
 

 
van bijpraten met oud teamgenoten en genieten van de 
heerlijke gerechten met families en dorpsgenoten  die de 
teamleden van harte steunen. Grandioos dat we al onze 
acties en ook deze barbecue kunnen realiseren dankzij 
onze trouwe sponsors van ingrediënten tot springkussen.  
 Met hulp van veel toffe 
vrijwilligers zijn er bij de 
Pleindag ook weer veel 
auto’s gewassen. Mooi 
dat kopers van  aard-
beien en Achtjes ook 
hun auto door de was-
straat reden met zeer 
uiteenlopende auto’s  
 

 

  Een kaarsje, jouw intentie,  
voor in ons hart op de berg. 

 

van wasbeurt niet noodzakelijk tot auto’s die precies een 
jaar geleden voor het laatst in dezelfde straat voor 
hetzelfde doel gewassen zijn! Geweldige steun is dat! 
Hemels ontbijten.  Als je de gordijnen op Hemelvaartsdag 
opent en je staat oog in oog met een liefdevolle bezorgster 
voor jouw raam met een verse ontbijtbox die zij zojuist 
voor jou klaar gemaakt heeft.  
Dankjewel alle sponsors en alle vrijwilligers die alles met 
ons mogelijk maken. Heel erg veel dank aan jullie die op 
welke manier dan ook een bijdrage geleverd hebben. Wij 
zijn bij onze eigen kracht van Chaam gebleven en jullie 
ook! En dan nu daarmee de berg op! 
 

 

routes verkrijgbaar bij: 

 

 

Locobar 
Bakkerij Van Gils 

De Acht Tweewielers 
Kampeerterrein ’t Beekdal 

Recreatiepark De Heimolen 
De Steengroeve 
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De Acht Tweewielers 
Kampeerterrein ’t Beekdal 

Recreatiepark De Heimolen 
De Steengroeve 

 

 


