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Alpe d’HuZes team Acht van Chaam

Op 1 juni 2023 gaan negen mensen in het Chaamse team tot het uiterste door lopend en fietsend
de beruchte Alpe d’Huez tot zes keer te bedwingen om hiermee de strijd tegen kanker aan te gaan.
De strijd wordt gevoerd om kanker niet langer meer dodelijk te laten zijn, maar chronisch en
de ziekte voor iedereen behandelbaar en draaglijk te maken; voor patiénten en ook voor hun omgeving.

Deelnemer aan het woord: Henryc van Dongen Wij worden gesteund door:

Als je denkt 'Het is mooi geweest'

We gaan door. Na afgelopen jaar voor de tiende BAKKERU v
keer te hebben mee gedaan, leek het me pudr ambachtelijk
eigenlijk wel mooi om met een rond getal te ‘

stoppen. Te zeggen de beurt is aan een ander, |

ik geef mijn stokje door. Gewoon die berg maar

eens laten voor wat het is. Toch staat mijn

stukje weer in deze nieuwsbrief en heb ik

besloten door te gaan.

Alpe d'HuZes

Hoi ik ben Henryc van Dongen en ik doe ook dit &%
jaar weer mee met Alpe d’'HuZes. Twaalf jaar &
geleden kwamen wij als gezin in aanraking met £
Alpe d’HuZes. Het greep ons en liet ons niet meer 8
los. Jaren lang was John niet alleen de reden dat &
wij het evenement hebben leren kennen, maar ook .
mijn drijfveer en motivatie om dit te doen. Door
veel onderzoek en nieuwe behandel mogelijk-
heden kon hij nog zo lang bij ons zijn. Het was te &
kort, maar toch was hij blij met elke dag en wij ook.
Toen hij niet meer bij ons was, wist ik dat we door
moesten gaan. Zo zou hij het gewild hebben. Zodat
iedereen net als hij nog wat langer bij ons kon zijn. ¢

Wie heeft jou nodig? : i :

Het besef kwam bij mij binnen dat ook al kan iemand helaas niet meer geholpen worden met Wat je

doet, er zijn altijd en iedere dag weer nieuwe mensen voor wie je wel nog de wereld kan betekenen.

Voor hen kan jij dat stukje geluk misschien nog brengen. Voor hen kun jij die extra maanden, weken, VAKMEESTER

dagen of soms zelfs minuten bij hun dierbare geven. Soms lijkt het niet meer nodig, omdat het toch al VAN CAMPENHOUT
te laat is voor een voor jou logische reden. Dat kan heel lang zo voelen. Je kunt je er kwaad om maken,

het niet beseffen of je er bij neerleggen. Maar je kunt ook de draad weer oppakken, steviger vast
pakken en er nog harder aan gaan trekken, omdat er meer mensen zijn die jouw steun nodig hebben.

W Wat nou acuut kanker?
=| Ik mag me zeer gelukkig prijzen dat ik de afgelopen jaren niemand
14, van dichtbij heb zien strijden tegen die vreselijke ziekte. Hoe cliché
ook, maar dat merk je pas als het zich weer wel voordoet. Helaas
zijn we namelijk weer eens even flink geconfronteerd met hoe
' abrupt en ingrijpend die kanker kan zijn. Hij heet Bart, is iets ouder
4 dan ik en het heet Acute Leukemie. En dat het acuut was, is ook de
' enige zekerheid. Nietsvermoedend naar het ziekenhuis voor nader
onderzoek. Hij ligt daar nu nog steeds na twee chemobehande-
! lingen. Het zal je maar overkomen. Heel je leven staat ineens op
zijn kop. Ik kan het me niet eens voorstellen hoe onwerkelijk dat
moet zijn. Maar ik zie wat het met mensen doet, fysiek en ook
)y mentaal. Het vreet aan ons allemaal.
Daarom! WOESTEMNBORGC PROJECTEMN
8 Daarom ga ik dit jaar ook weer meedoen. We vechten voor een
4 toekomst met een leefbaar kanker. Zij die er helaas niet meer zijn,
% zouden ook willen dat we door zouden gaan en zij die nu vechten,
2 verdienen het om er keihard voor te strijden. Ik hoop natuurlijk dit
jaar die berg weer plat te rijden, maar boven dat, hoop ik
vooral dat we weer een mooi bedrag ophalen om weer meer
De Stand van za ken onderzoek te kunnen doen. Ik hoop dat zij die nu vechten,
| per: 18 april 2023 I winnen. Ik hoop dat ik kan blijven hopen. Ik hoop.
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Wij doen dit voor anderen, maar jullie maken het mogelijk!
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De noodzaak van stamceldonoren

lemands leven redden

de kans dat het moet, is heel klein
de reden om het te doen, heel groot

Steeds vaker is er aandacht voor stamceltrans-
plantatie. Wat is het precies? Wat heeft het met
kanker te maken? En hoezo kun jij daarmee iets
betekenen voor een ander?

Wat is een stamcel?

De aanduiding ‘stam’ moet je zien als ‘terug naar de
bron’. Een stamcel is een lichaamscel die nog geen
specialisatie (als een orgaancel) heeft en nog in staat
is zich te ontwikkelen tot verschillende celtypes. Een
stamcel kan zichzelf vernieuwen en uitgroeien tot
allerlei specifieke cellen als een orgaancel, huidcel of
bloedcel. Hoe jonger de cel is, hoe meer mogelijk-
heden deze stamcellen kunnen bieden.

Wat doen stamcellen?

Wanneer we gewond raken of ziek worden, raken
sommige van onze cellen ook gewond of gaan dood.
Stamcellen worden dan geactiveerd. Zij hebben de
taak om beschadigd weefsel te repareren en om
dode cellen te vervangen.

Leukemie

Onderdeel van de behandeling van Leukemie, ofwel
bloedkanker, een levensbedreigende vorm van
kanker en bij andere ernstige bloedaandoeningen,
kan stamceltransplantatie zijn. In veel gevallen van
deze ziektes is dit de allerlaatste uitweg en kan een
stamceltransplantatie levensreddend zijn. Daar zijn
bloedstamcellen voor nodig. Deze bloedvormende
stamcellen maken alle cellen die je in je bloed kunt
vinden: rode bloedcellen, witte bloedcellen en
bloedplaatjes.

Hoe kun jij helpen?

Bloedstamcellen die voor de behandeling van een
Leukemie patiént levensreddend kunnen zijn, kun jij
missen. Ze worden in jouw lichaam voortdurend en
snel weer aangemaakt. Als jij gezond bent en tussen
de 18 en 55 jaar oud bent, kun jij jezelf aanmelden
als stamceldonor bij Matchis.nl. Je ontvangt dan een
vragenlijst over jouw gezondheid en er wordt ge-
vraagd of je met wattenstaafjes wangslijmvlies wil
afstaan zodat jouw soort stamcellen bepaald kan
worden. Dat is alles.

Waarom is het zo belangrijk dat jij meedoet?

Omdat het voor bepaalde patiénten de laatste kans
op leven kan zijn. Daarbij is het goed te weten dat het
voor een daadwerkelijke transplantatie van groot
belang is dat de stamcellen van de donor en van de
patiént voldoende overeenkomsten hebben. Als
eerste wordt daarom gezocht binnen het gezin of de
familie van een patiént, de kans dat die cellen over-
eenkomen, is slechts 30%. Daarom moet vaak ge-
zocht worden naar niet-verwante stamceldonoren.
Met de zeer geringe kans dat de stamcellen van twee
willekeurige mensen op elkaar lijken, is er een heel
groot aantal mogelijke donoren nodig. Daarmee is de
kans dat je uiteindelijk ook ooit gevraagd wordt
stamcellen af te staan heel klein en tegelijkertijd de
reden om je aan te melden heel erg groot! Denk er
eens over na! Dat is de eerste stap die jij kunt zetten!

deerd een stralende dag zal worden! HeeI graag tot dan! . .
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We zijn er elk jaar hoor!

Ze zijn allemaal leuk en vervelen nooit, de vragen voor-
afgaand aan de wandeling voor Alpe d’HuZes. Deze keer
een enkele over de routes en de meesten over het
schoeisel. Kom maar niet op naaldhakken, durft de
organisatie terug te typen. Dat het de eerste droge dag
na al die regenval zou worden, zorgde blijkbaar voor wat
terechte twijfels. De beloofde zon, kwam niet. De trouwe
wandelaars wel. Ja, wij zijn er elk jaar bij hoor! En ieder
met een eigen reden. Het had ook wel iets van een
bescheiden pelgrimstocht, de Chaamino werd het ook al
genoemd. Wat maakt die modder op die witte broek nou
uit? Die we zo missen, zou zo graag al die witte broeken
uitgewassen hebben. Indrukwekkende wandelaars dat
zijn het, stuk voor stuk. Die elk jaar terug komen en
weten waarom. Geen zon, maar lopers en vrijwilligers die
stralen genoeg uit. Dankjewel bijna 700 wandelaars, ruim
50 vrijwilligers, Toontje Schoen en lieve gastvrije families
van de pauzeplaatsen, jullie zorgden voor € 5.956,- en
samen voor een prachtige dag! Volgend jaar op zondag 7
april, de tiende wandeling Daar is geen weersvoor-
spelling voor nodig om te weten dat die dag gegaran-
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Hemelvaartsdag

18 mei

Heerlijke broodjes
van de warme bakker
met verse lokale producten

bestellen bij:
Merel Meijvaert 06-23126952

Activiteitenagenda

7 mei Berg BBQ
13 mei Pleindag
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