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Op 2 juni 2022 gaan elf mensen in het Chaamse team tot het uiterste door lopend en fietsend 

de beruchte Alpe d’Huez tot zes keer te bedwingen om hiermee de strijd tegen kanker aan te gaan. 

De strijd wordt gevoerd om kanker niet langer meer dodelijk te laten zijn, maar chronisch en 

de ziekte voor iedereen behandelbaar en draaglijk te maken; voor patiënten en ook voor hun omgeving. 

Alpe d’HuZes team Acht van Chaam 
 

 Wij worden gesteund door: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Chaamse wandeling 

Brooy Lenterit 

Ontbijtboxzondag 

Pleindag 

Berg BBQ 

Locobar avond 

Fotopuzzeltocht 

 
 

3 april 

10 april 

1 mei 

7 mei 

14 mei  

21 mei 

Deelnemer aan het woord:  Anouk van Beijsterveldt 

1 apr -26 mei 

 

 

 Alpeduzes AchtvanChaam 
 

 
 

 Alpeduzes AchtvanChaam 

 www.opgevenisgeenoptie.nl  

 
 

 

 De stand van zaken 
 per: 23 maart 2022 

 
nog 70 dagen  

€ 50.875,- gedoneerd 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Activiteitenagenda 

 

Op 8 juni 2019 reden mama en ik vanuit Alpe d’Huez terug naar Chaam. 
Halverwege vormde bij mij het idee om in 2020 zelf mee te doen. 
Eenmaal in mijn hoofd, dan staat het vast. Ik wilde meedoen voor twee 
bijzondere personen in mijn leven. Door Covid ging die klim niet door en 
werd er minder geld ingezameld. Het ergste vond ik zelf dat ik daardoor 
deze personen weinig kon zien. Door de ziekte waren zij erg kwetsbaar 
en vermeden het contact met veel mensen. In deze twee jaar zijn beiden 
overleden. Met pijn in mijn hart ga ik door, voor hen kan ik de berg niet 
meer op, maar voor zoveel anderen kan het nog wel. Kort heb ik 
gedacht waar doe ik dit dan nog voor. 
Mijn moeder was erg jong toen haar vader overleed aan de ziekte 
kanker. Hij liet vier tieners achter bij mijn oma. Veel steun kreeg het 
gezin, maar van één in het bijzonder. Een man die een tweede opa werd 
voor mij en ik graag voor naar Friesland ging. Hij gaf de beste knuffels 
en kon goed luisteren. Helaas werd ook bij hem kanker geconstateerd. 

 

( 

 

Waarom krijgen lieve mensen kanker? 
Mijn andere opa is ook overleden aan kanker. Voor mij kon dit toen niet 
onverwachtser! Hij was de meest actieve 80-jarige die ik kende. Hij was 
altijd aan het werk: hout hakken, voor de schapen zorgen, nog even het 
dak op om de schoorsteen schoon te maken of tijd maken voor ons, zijn 
kleinkinderen. Niks was te veel. Toen ook bij hem kanker werd 
geconstateerd, is het snel gegaan. Helpt een gezond en actief leven ook 
niet tegen kanker? 
 

 
 

Voor al die mensen die met deze stomme 
ziekte rondlopen ga ik de berg op. Ik hoop 
dat zij langer kunnen genieten van het 
leven, maar ook anderen van hen kunnen 
genieten. Ik weet hoe het voelt dat die 
kans is ontnomen. Zoveel mensen die te 
jong en te snel overlijden. Om mij heen 
vechten mensen tegen kanker. Mijn steun 
en liefde gaat uit naar jullie. Voor jullie ga 
ik rennend deze berg trotseren! 
Ik doe mee aan Alpe d’HuZes omdat ik 
geloof dat wij samen kunnen werken aan 
een mooiere wereld waarin kanker 
genezen kan worden en je hier niet meer 
dood aan gaat. Wij geven niet op en gaan 
door met ons team. Dit jaar gaan wij de 
berg trotseren. 

 

  Samen in de strijd voor één groot doel, steun ons ook! 

 

 
 

 

 

Vooraf online inschrijven is niet nodig, 

wel mogelijk voor wie wil, via onze webshop: 

 www.8vanchaamnaaralpdu6.nl  

Inschrijven van 9:00 tot 14:00 uur 
inschrijving   start en eindpunt: 

Bij Toontje Schoen 

Ginderdoorstraat 4 

4861 CC Chaam 
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Op 2 juni 2022 gaan elf mensen in het Chaamse team tot het uiterste door lopend en fietsend 

de beruchte Alpe d’Huez tot zes keer te bedwingen om hiermee de strijd tegen kanker aan te gaan. 

De strijd wordt gevoerd om kanker niet langer meer dodelijk te laten zijn, maar chronisch en 

de ziekte voor iedereen behandelbaar en draaglijk te maken; voor patiënten en ook voor hun omgeving. 

Alpe d’HuZes team Acht van Chaam 
 

 Wij doen dit voor anderen, maar jullie maken het mogelijk! 

Wij worden gesteund door: 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

         

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Deelnemer aan het woord:  Christiaan van Beckhoven 

 
Beste Nieuwsbrieflezers 
Jaarlijks krijgen in Nederland zo’n 100.000 mensen de diagnose kanker. In 
de strijd tegen kanker ervaren zowel patiënten als hun dierbaren een groot 
gevoel van onmacht. Alpe d’HuZes is opgericht met als doel de onmacht die 
door kanker ontstaat, om te zetten in kracht. Dit doen we door met zo veel 
mogelijk mensen steeds weer de grenzen van het onmogelijke te verleggen.  
Opgeven is geen optie 
Onder het motto ‘Opgeven is geen optie’ gaan op donderdag 2 juni 2022 ik 
en ruim 5000 deelnemers opnieuw de uitdaging aan om zo vaak mogelijk 
de legendarische Alpe d’Huez in Frankrijk te beklimmen: fietsend, 
hardlopend of wandelend. Ik ben een van die deelnemers en samen 
hebben wij één doel: zo veel mogelijk geld inzamelen voor het bevorderen 
en ondersteunen van onderzoek naar kanker. Waarom we dit doen? Omdat 
we willen dat niemand meer doodgaat aan kanker. 
Met mijn gedachten bij de mensen die te vroeg aan kanker zijn overleden, 
zoals mijn vader die niet ouder werd dan 50 jaar. Dat is de leeftijd die ik nu 
al ben gepasseerd en de reden dat ik de berg ga beklimmen op 2 juni, want 
opgeven is geen optie! 
Help je mee? 
Als Team doe we ons best om zo veel mogelijk sponsorgeld in te zamelen 
en daar hebben we jullie hulp bij nodig. Wij leveren op 2 juni een fysieke 
inspanning door de Alpe d’Huez te beklimmen, ik vraag aan jullie lezers om  

 

 

 

 

 

 

ons te steunen door ook op zondag 3 april mee te lopen met de Chaamse Wandeling. Groetjes Christiaan. 

 

 

 
Team Acht van Chaam 2020 werd Team Acht van 
Chaam 2021 en is nu Team Acht van Chaam 
2022 omdat dit team zich niet uit het veld laat 
slaan en vastberaden is de berg te bedwingen. 
Twee jaren moest Alpe d’HuZes een grote stap 
opzij zetten. Twee jaar gemiste kansen voor KWF 
en voor de patiënten die haast hebben en 
waarvan het leven er na twee jaar heel anders 
uitziet. Gedragen door de mensen, bedrijven, 
sponsors en vrijwilligers, gaat dit team met de 
grootst mogelijke overtuiging hoe en in welke 
vorm dan ook er alles aan doen om van kanker 
een leefbare ziekte te maken! Dank voor jouw 
onmisbare en niet aflatende steun! 

 

 

 

fotopuzzelfietstocht  

1 april t/m 26 mei 
 
 

routes verkrijgbaar 
via webshop 

www.8vanchaamnaaralpdu6.nl 
en bij de Locobar 

 

 

 

 

 

 

 

Kijk eens in de webwinkel op onze website om 
ons team te steunen met de aankoop van 
leuke en zeer originele artikelen, voor jezelf of 
om te geven, makkelijk online te bestellen en 
gratis door vrijwilligers thuisbezorgd. Kijk op: 

 

 

 

www.8vanchaamnaaralpdu6.nl 


