
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

nieuwsbrief 
week 

  20 
2021 

Pagina 1/2 

Op 3 juni 2021 zouden veertien mensen in het Chaamse team tot het uiterste gaan door lopend en fietsend 

de beruchte Alpe d’Huez tot zes keer te bedwingen om hiermee de strijd tegen kanker aan te gaan. 

De strijd wordt gevoerd om kanker niet langer meer dodelijk te laten zijn, maar chronisch en 

de ziekte voor iedereen behandelbaar en draaglijk te maken; voor patiënten en ook voor hun omgeving. 

Alpe d’HuZes team Acht van Chaam 
 

 

 Samen in de strijd voor één groot doel, steun ons ook! 

Wij zijn gesteund door: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Alpeduzes AchtvanChaam 
 

 
 

 Alpeduzes AchtvanChaam 

 www.opgevenisgeenoptie.nl  

 
 

 

 De stand van zaken 
 per: 16 mei 2021 

 
nog 18 dagen tot de koersdag 

14 teamleden met de schouders eronder 

20 deelnemers aan Alpe d’HuZus 

76 supporters zouden mee reizen 

alle evenementen afgelast 

 
€ 37.582,- gedoneerd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deelnemer aan het woord 

Joost van Eil   
trots op zijn vader 

 

Ongeveer twee jaar geleden alweer, maar ik 
herinner het me als de dag van gisteren. 
Maart 2019 kreeg mijn vader te horen dat hij 
longkanker heeft. Het ongeloof is niet te 
beschrijven en de bijkomende emoties eigen-
lijk ook niet. Na de eerste ziektefase, die van 
intensief behandelen, schoot de tijd voorbij en 
bestond voor mij persoonlijk vooral uit onder-
steunen, er simpelweg zijn. In een malle molen 
van kankergerelateerde gebeurtenissen voel(de) 
ik me, als naaste, vaak machteloos.  
Geïnspireerd door de eerdere deelname van 
mijn moeder en m’n oudste zus, en mijn eigen 
ervaring om samen met mijn jongste zus en 
oom de berg eenmaal te beklimmen, schreef 
ik me in voor Alpe d’HuZes 2020. Iets doen 
voelt beter dan niets doen en dus schreef ik 
ongeveer een jaar geleden mijn motivatie 
voor mijn deelname aan Alpe d’HuZes. 
Ik schreef over 186 keer de berg beklimmen, 
 

 

 

als metafoor voor een taak waar je aan begint, wetende 
dat je het einde niet zult halen. Enfin, lees vooral mijn 
verhaal nog eens na op mijn actiepagina. Achterhaald 
is dat verhaal wel, deels althans. Want in  maart 2020 
ontvlamde de coronacrisis en van Alpe d’HuZes 2020 
was al snel geen sprake meer. Inmiddels weten we dat 
ook geen sprake zal zijn van Alpe d’HuZes 2021. De 
eerstvolgende editie zal pas in juni 2022 plaatsvinden. 
Even geduld dus, maar dan komt die volgende editie 
van Alpe d’HuZes er echt wel.  
Maar wat nou als het helemaal niet zo vanzelfsprekend 
is dat je daar in goede / redelijke gezondheid bij bent, 
omdat je nou eenmaal te maken hebt met een zeer 
progressieve ziekte zoals kanker? Wat nou als je een 
ziekte hebt die heus niet wacht tot Corona voorbij is? 
Een ziekte die niet wacht tot code zwart in de zieken-
huizen verleden tijd is? Een ziekte die niet aan je vraagt 
of het jou uitkomt om een zware kuur, bestraling, operatie 
te ondergaan? Helaas zie ik het van dichtbij en heus niet  
 

 

 

alleen bij mijn vader; kanker wacht écht niet 
tot Corona onder de knie is. 
Ik schreef het vorig jaar en ik schrijf het nu 
nog eens; ik ben apetrots op hem, mijn 

vader. Hoe hij alle controles, gesprekken, 
ingrepen, bestralingen, kuren, tegenslagen 
en voorzichtig positieve berichten, emoties 

van hemzelf en anderen ondergaat; ik 
maak er een diepe buiging voor. Wij doen 
met hem mee, staan altijd klaar en doen wat 

we kunnen. Hij is echter degene die ziek is 
en zonder twijfel het zwaarste deel draagt. 

Zijn niet aflatende optimisme, zijn vermogen om van 
kleine dingen te genieten, te berusten in wat vast staat 
en vooral te kijken naar wat wel kan maakt het allemaal 
draaglijker voor ons. 
De meesten kunnen gelukkig wachten op Alpe d’HuZes 
2022. Als ik die kant op mag gaan met mensen die voor 
mij belangrijk zijn dan zal dat (meer dan ooit) voelen als 
een cadeau, als een kers op de taart. Met een brede 
glimlach zal ik dan tot het uiterste gaan, wat dat dan 
ook betekent, me goed beseffende dat de eigenlijke 
strijd ergens anders gestreden wordt. Voor wat betreft 
het bestrijden van kanker en het inzamelen van geld is 
wachten geen optie, niets doen is geen optie. Daarom 
zet ik door, hoe dan ook, en hoop ik op jullie steun. Het 
geven van die steun is zelden zo eenvoudig en 
smaakvol geweest trouwens. Door een ontbijt te 
bestellen bij het team Acht van Chaam sponsor je het 
goede doel en ontvang je een overheerlijk ontbijt thuis. 
Smakelijk dus maar, en dank voor jullie steun.  

 

 

 

  

 

Laurijssen 

 

 

 

 
 

 

met wat wèl kan! 
Doe ook mee 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

nieuwsbrief 
week 

  20 
2021 

Pagina 2/2 

Op 3 juni 2021 zouden  veertien mensen in het Chaamse team tot het uiterste gaan door lopend en fietsend 

de beruchte Alpe d’Huez tot zes keer te bedwingen om hiermee de strijd tegen kanker aan te gaan. 

De strijd wordt gevoerd om kanker niet langer meer dodelijk te laten zijn, maar chronisch en 

de ziekte voor iedereen behandelbaar en draaglijk te maken; voor patiënten en ook voor hun omgeving. 

Alpe d’HuZes team Acht van Chaam 
 

 Wij doen dit voor anderen, maar jullie maken het mogelijk! 

Wij zijn gesteund door: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wij doen dit voor anderen, is de slogan die al 
vanaf het begin onderaan elke nieuwsbrief 
staat. In onze teams doen ook kanker-
patiënten mee aan Alpe d’HuZes. Ook bij die 
teamleden waarbij de ziekte het meest nabij 
is, overheerst de wens en gedachte dat 
kanker een leefbare ziekte wordt, is het niet 
meer voor hen, dan wel voor anderen en 
toch zeker voor de komende generatie. 
Marian Goos was zo’n overtuigd teamlid. 
Vastberaden en hoopvol kon zij zich vast-
houden aan wat het kankeronderzoek voor 
haar betekende. Totdat ze in december vorig 
jaar het aller slechtste bericht kreeg. Drie 
weken na dat moment moesten we afscheid 
van haar nemen. 
Op veertig jarige leeftijd werd bij Marian 
borstkanker gevonden. Dit leek bestreden 
totdat tien jaar later rugklachten te herleiden 
waren naar uitzaaiingen. Kanker was terug in 
haar leven. Strijdbaarder dan ooit brengt het 
Marian in 2016 als supporter op de berg bij 
Alpe d’HuZes. Geraakt door wat ze daar mee 
maakte, kreeg ze de sterkste motivatie die er 
bestaat om in ons team deel te 
 
 

 

 nemen in 2017. Ze beschreef het als een tegenprestatie voor al het kanker-
onderzoek dat verricht is en wat voor haar zo belangrijk is en zou worden. Haar 
geweldig positieve karakter, optimisme en levenslust blijken de beste remedie om 
samen met de nieuwste onderzoeksresultaten, geneesmiddelen en mogelijkheden 
het leven hoopvol en genietend te leven met ‘je bent zo rijk als je je voelt’.  
In haar verhaal in onze nieuwsbrief schrijft ze dat ze een mooi leven heeft en zich 
een geluksvogel voelt, precies dat waar Alpe d’HuZes voor staat. Het zijn die 
woorden van haar waar wij ons aan vasthouden. Het is die bijzondere houding van 
haar om steeds over de diepe dalen heen te kijken naar het mooie wat daarna nog 
 

 

 

Met mama Marian in het hart en in 

gedachten introduceerde Monique 

op moederdag de betekenisvolle 

armbandjes die ze samen met 

vriendin Iris Krijnen maakt voor 

Alpe d’HuZes.  

Draag ze met de positiviteit van 

Marian voor kracht en hoop, voor 

een dierbare of een liefdevolle 

herinnering en ook vooral omdat 

opgeven geen optie is!  

Bestel ze per setje van twee bij 

Monique 06-51068157 of kijk voor 

de uitgebreide collectie  en mooie 

combinaties in de webshop 

www.8vanchaamnaaralpdu6.nl 

 

 

 

 

Marian Goos  1965 - 2020 vijftien jaar leven met kanker 

 

De finish van Karin, Marian en Yvonne op Alpe d’Huez in 2017 
  

Marian in het strijdbare team van 2017  
  

€ 4.783,-- is daarbij verzameld voor Alpe d’HuZes.  
Wat is Marian trots dat haar dochters Karin en Monique 
voor haar bij ons team zijn en die berg eronder willen 
krijgen. Met het allergrootste respect voor jou Marian, de 
onuitwisbare herinneringen aan jou en de trots op jou, ben 
je nog elke dag en al onze beklimmingen bij ons Marian! 
 

 

 

 

kan komen, die  inspiratie 
geeft en de verplichting om 
nooit op te geven. 
Bij het afscheid van Marian 
is sterk uiting gegeven aan 
de grote bewondering voor 
Marian en het meeleven 

met Ad, Monique en Karin; 

De Alpe d’HuZes motivatie van Marian in onze nieuwsbrief 
2017 nr 7 is te vinden op www.8vanchaamnaaralpdu6.nl 
  

 

  
Op wat de koersdag zou zijn, 3 juni 2021 is 
de trekking van de Alpe d’HuZes loterij. 
Prachtige, volledig gesponsorde prijzen zijn 
te winnen! Wil jij op deze manier steunen? 
Als je de camera van je telefoon op deze 
QR-code richt, kun je voor € 2,50 loten 
kopen en komt je steun op onze actiepagina 

 

 

  
Wil je ons team ook  
zo handig steunen 
en loten kopen? 

 
 

 

 

 

 

Afgelopen Kerst geen gezellige kerst-
markten, maar wel veel kerststukjes 
verkocht op bestelling. Trouwe af-
nemers van onze kerststukjes wisten 
ons toch te vinden, waarmee € 810,- 
verzameld is. Veel dank voor jullie steun 

 

 

 
 

 

 

 

www.8vanchaamnaaralpdu6.nl 

Doe ook mee 
met wat wèl kan! 

 

Kijk op onze website in onze webshop en 
steun KWF met de aankoop van leuke 
originele artikelen, voor jezelf of om te 
geven, makkelijk online te bestellen en 

gratis door vrijwilligers thuisbezorgd. Kijk op: 

 

 

Op onze vertrouwde website vindt u de 

motivaties van de 14 deelnemers. 


