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Op 4 juni 2020 gaan veertien mensen in het Chaamse team tot het uiterste door lopend en fietsend 

de beruchte Alpe d’Huez tot zes keer te bedwingen om hiermee de strijd tegen kanker aan te gaan. 

De strijd wordt gevoerd om kanker niet langer meer dodelijk te laten zijn, maar chronisch en 

de ziekte voor iedereen behandelbaar en draaglijk te maken; voor patiënten en ook voor hun omgeving. 

Alpe d’HuZes team Acht van Chaam 
 

 

 Samen in de strijd voor één groot doel, steun ons ook! 

Wij zijn gesteund door: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 Activiteitenagenda 
All you need is love 

Alpe d’HuZes diner 

Tompoezendag 

High Tea 

Chaamse wandeling 

Lente fietstocht 

Berg BBQ 

Fotopuzzeltocht 

 
 

14 feb 

5 mrt 

14 mrt 

29 mrt 

5 april 

19 apr 

2 mei  
 

Deelnemer aan het woord:   

Yvonne van Adrichem 

 

29 mrt -17 mei 

  

 Alpeduzes AchtvanChaam 
 

 
 

 Alpeduzes AchtvanChaam 

 www.opgevenisgeenoptie.nl  

 
 

 

 De stand van zaken 
 per: 6 februari 2020 

 
nog 120 dagen  

€ 10.758,- gedoneerd 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Echte bingofanaten en gezelligheids-
bingodames. Bingo voor  zeer ingetogen 
en zeer uitgelaten dames. Dames met 

één prijsje en dames met twee tassen 
vol prijzen. Het waren de allermooiste 
Ladies die avond, bediend door attente 

onverstoorbare ladykilling tafelheren. 
Bijzondere avond en gewoon zoals wij 
dat doen. Dankjewel bingomasters Louis 

van den Boogaart en Mick Martens, 
tafelheren, cateraars, alle ladies en alle 
prijzensponsors, voor deze avond  die 

ook € 4.094,- opleverde. En de woorden 
van Mick: ‘na een avond gezelligheid voor 
dit doel gaat iedereen rijk naar huis’. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

te verwerken. Het raakt me nog steeds zo. Ook nu maak ik 

weer in mijn omgeving diverse mensen mee die deze strijd 
moeten voeren, onder andere mijn wandelpartner Marian. 
Samen hebben wij in 2017 de berg drie keer lopend 

bedwongen. Zo mooi toen, maar oh zo heftig nu !  
Ik wil kanker de wereld uithelpen! Zorgen dat niemand deze 
ellende meer hoeft te doorstaan. Ik ga nu voor de derde keer 

meedoen in het team. Mensen die de strijd tegen kanker 
voeren, kunnen niet opgeven . Ik wil dat ook niet doen, als ik 
de berg op ga! Help je mij zo veel mogelijk geld op te halen 

om dit te kunnen waarmaken? 

 

de strijd aangaan met slecht nieuws proberen te handelen. Alle stappen achteruit proberen toch in het leven   
 

Hoi allemaal! Wat leuk dat je de nieuwsbrief 
weer leest van ons team dat de Alpe d’Huez 
gaat beklimmen in de strijd tegen kanker. 

Deze keer wil ik in deze nieuwsbrief ver-
tellen waarom ik dit jaar weer mee ga doen. 
Ik heb mijn beste vriendin Hanny bijgestaan in 

haar strijd tegen kanker. Zij heeft de strijd 
helaas niet mogen winnen.  
Wel heb ik hier heel veel mooie herinneringen 

aan overgehouden; bijvoorbeeld het samen 
wandelen in de Chaamse bossen en op ’t 
Zand, lekker koffie drinken, maar ook samen 
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Op 4 juni 2020 gaan veertien mensen in het Chaamse team tot het uiterste door lopend en fietsend 

de beruchte Alpe d’Huez tot zes keer te bedwingen om hiermee de strijd tegen kanker aan te gaan. 

De strijd wordt gevoerd om kanker niet langer meer dodelijk te laten zijn, maar chronisch en 

de ziekte voor iedereen behandelbaar en draaglijk te maken; voor patiënten en ook voor hun omgeving. 

Alpe d’HuZes team Acht van Chaam 
 

 

 Wij doen dit voor anderen, maar jullie maken het mogelijk! 

Wij zijn gesteund door: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Hallo, ik ben Leo Lambregts wonende in 

Baarle-Nassau. In 2017 heb ik meegedaan 

met het Alpe d’HuZes team Acht van Chaam. 

Door het enorme noodweer moesten we de 

laatste beklimming toen staken, dus nu ga ik 

voor de tweede keer meedoen met het team 

om zoveel mogelijk geld op te halen voor 

onderzoek om die vreselijke ziekte kanker te 

overwinnen zodat er niemand meer overlijdt 

aan deze ziekte. We gaan ervoor met het 

hele team acht van Chaam. 

 

Deelnemer aan het woord:  
Leo Lambregts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elk jaar worden op de Wereldkanker-

dag op 4 februari cijfers gepresenteerd 

over kanker. In 2019 kregen 118.000 

mensen in Nederland de diagnose 

kanker. Veruit de meest voorkomende 

diagnose is huidkanker en dit is 

stijgende. De kankervorm met het 

hoogste sterftecijfer is longkanker. De 

diagnose darmkanker is weer iets 

afgenomen nadat in de jaren eerder 

deze diagnose sterk gestegen was 

door bevolkingsonderzoek. Het vroeg 

ontdekken blijft het belangrijkste wapen 

in de strijd.  

Als kanker jou aangaat, verdwaal dan 

niet op internet en raadpleeg zeker 

Kanker.nl. Dit platform is ook met Alpe 

d’HuZes geld opgericht, heeft geen 

commerciële belangen, brengt kennis 

en patiënten bij elkaar en biedt zeer 

betrouwbare hulp en ondersteuning. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


