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Op 6 juni 2019 gaan acht mensen in het Chaamse team tot het uiterste door lopend en fietsend 

de beruchte Alpe d’Huez tot zes keer te bedwingen om hiermee de strijd tegen kanker aan te gaan.  

De strijd wordt gevoerd om kanker niet langer meer dodelijk te laten zijn, maar chronisch en 

de ziekte voor iedereen behandelbaar en draaglijk te maken; voor patiënten en ook voor hun omgeving. 

Alpe d’HuZes team Acht van Chaam 
 

 

 samen in de strijd voor één groot doel, steun ons ook! 

Wij worden gesteund door: 

 

 

 

 

 

 

 Alpeduzes AchtvanChaam 

 

 
 

 

 De stand van zaken 
 per: 21 mei 2019 

201

€ 32.548,17 gedoneerd 
 

 

 
 

 

 Activiteitenagenda  

24 mei 

6 juni 

 
 

Steengroevedag 

Alpe d’HuZes 

 
 

nog 16 dagen  

 

 www.8vanchaamnaaralpdu6.nl  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

  

 

Autoserv ice  
van Campenhout  

 

Deelnemers aan het woord:   Anne:  

 

        

 

 

         

 

 

 

 

 

Ik ben Anne ik ben 10 jaar, ik doe mee aan Alpe 

d’HuZes omdat: Niemand meer dood mag gaan 
aan kanker. John is 9 jaar ziek geweest. Ik was 
9 jaar toen hij dood ging. Ik heb hem niet anders 

gekend als ziek. Hij is vorig jaar dood gegaan. 
Dat mag zo niet meer gebeuren. Niemand mag 
zo ziek worden als hij is geweest. Ik wil dat er in 

mijn toekomst niemand meer dood gaat aan 
kanker. 
Ik wil al heel lang in het team. Maar ik was 

steeds nog te jong. Dit jaar mag ik eindelijk in 
het team. Ik ga proberen twee keer de Alpe 
d”Huez op te fietsen. Ik heb de Alpe d’Huez al 

een paar jaar op gelopen maar dit jaar ga ik 
fietsen 

 Deelnemers aan het woord:   Henryc:  

 

Er is iets wat steeds sterker wordt naarmate begin juni 
dichterbij komt. Iets wat ieder jaar een gevoel van 
verlangen doet opbloeien. Het is een verlangen naar de 

Alp. Het is een verlangen naar al die mooie mensen en 
naar een plek waar de wereld perfect is. Zo graag zou 
ik daar nu zijn. Zo graag zou ik daar altijd willen zijn en 

zo graag zou ik daar met jou zijn John. Ik ga daar heen 
voor alle mensen die met die rot ziekte te maken 
hebben, maar ik ga voor jou in het bijzonder. Want John 

jij zult er bij zijn in mijn hoofd, op onze kaarsjes, maar 
vooral in mijn hart want daar zul je altijd blijven.  
John was voor ons de aanleiding om naar Alpe d’HuZes 

te gaan. Hij werd helaas mijn motivatie. We wisten dat 
hij weinig kans had om deze ziekte nog te overwinnen. 
Toch bleef hij de kracht houden, mede door onze inzet 

voor dit doel, maar bovenal was hij nog negen jaar met 
kanker bij ons omdat er steeds weer nieuwe medicijnen 
waren die zijn leven weer iets konden rekken. Elke keer 

weer iets langer bij ons, want dat was wat hij wilde. Een 
ander zou misschien zeggen dat je toch niet meer 
gelukkig kan zijn als je zoveel pijn en vermoeidheid 

ervaart van de medicijnen, maar John zag dat heel 
anders. Hij heeft tot de laatste minuut, de laatste 
seconden, laatste adem gestreden. Hij gaf niet op!  

 

 

 

 
Nu is het voorbij. Het is over. Hij heeft het verloren, 
maar John was blij met iedere dag dat hij nog bij ons 

kon zijn. Hij heeft in die jaren nog Bart zien trouwen, hij 
is opa geworden. Iets wat hem zo gelukkig maakte. En 
dat omdat er elke keer weer een nieuw onderzoek of 

een nieuw medicijn was. Iets wat hem toch weer even 
die hoop gaf, de moed, de kracht. Alles om maar niet op 
te geven! 

Opgeven is geen optie! Dat is het Alpe d’HuZes motto.  
Dat werd zijn levensmotto. Mijn motivatie is sterker dan 
ooit om weer mee te doen met Alpe d’HuZes, want ik 

geef ook zeker niet op. Ik stop niet omdat ik nu mijn 
doel, die 6 keer, bereikt heb. Want zoals ik vorig jaar al 
zei toen we terug waren: 

“Op die ene dag  
zes keer boven gekomen, 
eindelijk het doel bereikt. 

Zes beklimmingen dichterbij het grote doel, 
dichterbij die ene dag.” 
We zijn er nog niet, maar we hebben als team weer 

heel veel geld opgehaald voor meer onderzoek. Zodat 
er nog meer mensen langer kunnen genieten van het 
leven. En dat er uiteindelijk niemand meer doodgaat 

aan kanker. 
 

 

 

 

 

 

 

 
Zes spelen in een estafettevorm met steeds het uitgangspunt: als je 
samenwerkt, lukt het beter. Dat was de Alpe d’HuZeskamp. Op een 
stralende  ochtend konden alle kinderen zich hierin  buiten  uitleven.  
Dankjewel enthousiaste hulpouders voor jullie ondersteuning hierin!  
 
 
Naast deze sponsoractie zijn door de kinderen in de wijken uit alle 
kelders en kasten van Chaam lege statiegeldflessen verzameld. 
Groep 7 verzamelde 500 flessen! De berg werd totaal 2.227 flessen, 
waarmee op deze dag € 2.830,30 verzameld is. 

 
 

groep 6 was het sponsorformulier veel te 
klein. Hij maakte zelf een paar bladzijden 
bij en haalde heel veel geld op. Zijn 
motivatie: “mijn oma is aan kanker over-
leden en ik wil niet dat er meer mensen 
aan deze ziekte komen te overlijden”. 
Wat Tim en groep 7 deden, is waar Alpe 
d’HuZes voor staat: samen bereiken we 
het meest èn het begint bij mensen die 
opstaan en tot het uiterste willen gaan.  

 

 

 

 

Heel veel waardering voor alle kinderen die zich heel erg ingezet 
hebben  om sponsorgeld  en  flessen  te verzamelen.  Voor Tim uit 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

  
 

Wij worden gesteund door: 
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Op 6 juni 2019 gaan acht mensen in het Chaamse team tot het uiterste door lopend en fietsend 

de beruchte Alpe d’Huez tot zes keer te bedwingen om hiermee de strijd tegen kanker aan te gaan.  

De strijd wordt gevoerd om kanker niet langer meer dodelijk te laten zijn, maar chronisch en 

de ziekte voor iedereen behandelbaar en draaglijk te maken; voor patiënten en ook voor hun omgeving. 

Alpe d’HuZes team Acht van Chaam 
 

  Wij doen dit voor anderen, maar jullie maken het mogelijk! 
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Beleef de Berg Barbecue 

 

 

Deelnemer aan het woord, Fred de Mooij: 

 

 

Download de officiële Alpe d’HuZes app op je 
telefoon om alles en de deelnemers te volgen 
op de koersdag 6 juni.  
 
 

 

 

Kies op www.opgevenisgeenoptie.nl  
‘live site’ voor live doorkomsttijden  
en live webcam beelden per deelnemer.  
Zoek op naam van de deelnemer. 

 
Via facebook: Alpeduzes Achtvanchaam 

  

De berg op fietsen als op 6 juni, gewoon bij 
Albert Heijn Laurijssen voor de deur en 
aardbeien van Henk Verdaasdonk en 
BoMu Fruit verkopen met Achtjes van 
Bakkerij van Gils. Bezoekers beschrijven 
kaarsjes die wij mee de berg op nemen en 
€ 1901,- verzameld die zomerse zaterdag. 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

Deelnemer aan het woord Adrie van Dongen:  

 

 
Het staat op mijn rug als ik die jas draag. Opgeven is geen 

optie. Het staat op mijn hardloopbroek, het staat op mijn 

beenstukken, het staat op mijn loopsokken en op mijn 
wielerhandschoenen. Want ik fiets en loop sinds 2011 die 

berg hard op in de overtuiging dat we daarmee iets 

bereiken. Voor anderen.  

Opgeven is geen optie. Dat zinnetje, is het inmiddels een 
cliché of een oneindig krachtige quote?  Zeker is voor mij 

dat het in vier woorden precies beschrijft wat je als patiënt 

en directe omgeving voelt en beseft elke dag van de rest 

van je leven waarin het woord kanker is gevallen.  
Van mijn leven loop ik de laatste 23 jaar mee langs de kant 

van de weg met dierbare mensen die hun weg moeten 

zoeken met die ziekte. Vechters groot en klein heb ik 

ondanks alles zien verliezen.  
Wat hebben wij nu in de negen jaar Alpe d’HuZes werkelijk 

bereikt? Opgeven is geen optie waren dan, als je toch 

iemand verliest, zelfs voor mij toch bijna lege woorden 

geworden.  
Tot ik de afgelopen zomer aan de rand van een bed stond 

en we die dag iemand zouden verliezen die vanaf de 

diagnose negen jaar lang door diepe dalen is gegaan en 

zich vast wist te houden aan opgeven is geen optie.  
Aan de rand van een bed staan is voor mij het meest 

uitgesproken beeld van wat de ziekte teweeg brengt.  

 Al staan er honderd mensen om je heen, jij ligt daar. Als jij een kaal hoofd krijgt van de chemotherapie, is het 

dan zinvol dat iedereen van jouw voetbalelftal zich ook kaal scheert? Nee. Is het waardevol? Ja.  

Geneest het jou? Nee. Maakt het jou beter? Ja. 
Negen jaar lang hielden wij ons vast aan onverzettelijke strijdlust. Wetend hoe ze van bocht naar bocht 

moeten. Wetend hoezeer het helpt dat er mensen langs jouw weg staan. Nu met het volste besef van de 

diepste betekenis en kracht van opgeven is geen optie, heeft het voor mij meer betekenis dan ooit en maakt 

het mij strijdbaarder dan ooit door wie aan de beurt kwam en voor wie aan de beurt komt. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kijk naar Omroep Brabant of naar andere 
regionale omroepen op 6 juni. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOOR  WIE  SLIM  WIL  STEUNEN 

DE  KORTINGSBONNENKAART 
hilda.aerts@gmail.com     en bij de verkooppunten 

 

fietsroutes tot 9 juni verkrijgbaar bij 

 

VVV kantoor 
ma t/m za 10:00-14:00 

 
Loco Bar 

ma t/m za na 18:00 
zondag vanaf 11:00 

Fiets dan gezellig 
de foto puzzel fietstocht 


