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Op 6 juni 2019 gaan acht mensen in het Chaamse team tot het uiterste door lopend en fietsend 

de beruchte Alpe d’Huez tot zes keer te bedwingen om hiermee de strijd tegen kanker aan te gaan.  

De strijd wordt gevoerd om kanker niet langer meer dodelijk te laten zijn, maar chronisch en 

de ziekte voor iedereen behandelbaar en draaglijk te maken; voor patiënten en ook voor hun omgeving. 

Alpe d’HuZes team Acht van Chaam 
 

 

 samen in de strijd voor één groot doel, steun ons ook! 

Wij worden gesteund door: 

         

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Alpeduzes AchtvanChaam 

 

 www.opgevenisgeenoptie.nl  

 
 

 

 De stand van zaken 
 per: 23 februari 2019 

201

7 

 

€ 3.470,- gedoneerd 
 

 

 
 

 

 Activiteitenagenda 
16 maart 

29 maart 

7 april 

22 april 

11 mei 

Tompoezendag 

Ladies Bingo 

Chaamse wandeling 

Berg BBQ 

Pleindag 

 

 

nog 101 dagen 

 

Dat hulp, ondersteuning en medewerking 
niet uit geld hoeft te bestaan, maar dat het 
wel tot een mooi bedrag kan leiden, blijkt 
steeds het sterkst bij de allereerste activiteit 
die we ooit als start bedachten, de verkoop 
van kerststukjes. Mensen houden bij het 
snoeien van hun tuin al rekening met ons. 
Van gekregen materialen van veel zolders 
of uit grote en kleine tuinen , maakten we 
met eigen arbeid kerststukjes. De meest 
eenvoudige basis. Het begin van het 
gesprek, ja we gaan er weer voor. Deze 
kerst gestart bij Bellevue tijdens de 
Moonlight Shopping, op de kerstmarkt in 
Ulicoten en altijd gastvrij met open armen 
ontvangen bij de paters in Meerseldreef. 
We mochten hiermee de eerste € 1.129,87 
verzamelen. Dankjewel lieve mensen, voor 
deze mooie start! 

 

 

 

 

 
 

 

Gesauwel aan de andere kant van het gevecht tegen kanker 

 

grootste passie is, wil ik daarom ook hardlopend de berg op. Toen ik 

7 jaar was, stierf een tante van mij op 41 jarige leeftijd. Ik kreeg als 

kind toen al echt mee dat het een vreselijke ziekte moest zijn. 

In 2006 stierf een goede vriend, ook op de leeftijd van 41 jaar. Mijn 

vriendin en dochter van bijna 3,5 jaar achterlatend. Beiden zo jong 

en een gezin achterlaten, dat mag toch niet gebeuren. Ook mijn 

vader had kanker en is daar gelukkig 77 jaar mee geworden. Ook dat 

vond ik natuurlijk te jong. Helaas wordt naar leeftijd niet gevraagd. 

Iedereen kent wel iemand in zijn/haar directe omgeving, jong of oud. 

Er is al veel bereikt, maar er is nog een flinke weg te gaan. Daarom 

wil ik me volledig inzetten.  

Ik hoop dat met mijn en onze bijdrage weer een stap vooruit kan 

worden gezet in de strijd tegen kanker. Graag tot ziens bij één van 

onze activiteiten en heel erg bedankt alvast voor uw steun! 

 

 

 www.8vanchaamnaaralpdu6.nl  

 

 

 

 

 

 

foto: Ad Loos 

Van eindelijk mag ik meedoen tot eindelijk de knoop doorgehakt, 

vol ambities en overtuiging vormen deze acht enthousiaste mensen 

het team van 2019: Anne van Dongen, Hilda Aerts, Adrie van 

Dongen, Alphons Jansen, Ron van Dijk, Jan Schoenmakers, 

Henryc van Dongen en Hans Hendriks. In de komende nieuws-

brieven kunt u lezen wat hun motivatie en drijfveer is.  

 

 

 

Deelnemer aan het woord:  

 

 

 

Hilda Aerts:  

 

Mijn naam is Hilda Aerts. 

Geboren in Ulicoten en sinds 

1991 woonachtig in Chaam. 

De meesten zullen mij zeker  

kennen als medewerkster 

van Bakkerij van Gils.  

Ik ben al sinds 1992 lid van 

Loopgroep Chaam, en daar-

naast fiets en wandel ik heel 

graag. Omdat hardlopen mijn  
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De strijd wordt gevoerd om kanker niet langer meer dodelijk te laten zijn, maar chronisch en 
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Alpe d’HuZes team Acht van Chaam 
 

 

 Wij doen dit voor anderen, maar jullie maken het  mogelijk! 

Wij zijn gesteund door: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Alpeduzes AchtvanChaam 
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Elk jaar kan maar één donatie de eerste zijn van wat hoe dan ook 

een veelvoud gaat zijn. Zo kan elke euro de basis vormen van iets 

ongelooflijks wat het teweeg zal brengen. 

De basis. De wortels. De bron. Ons allereerste bezoek aan Alpe 

d’HuZes in 2011. De motivatie aan Alpe d’HuZes deel te nemen 

bestond, John Cornelissen werd de aanleiding.  

De basis was gelegd voor alles wat zou volgen. De basis voor 

bijzondere momenten voor veel mensen in Chaam en omgeving.  

Als John na negen jaar vechten met alle bochten van het leven, alle 

bochten van de berg, afgelopen zomer over zijn eindstreep moest 

gaan, leren wij hoezeer iemand ´opgeven is geen optie´ in persoon 

kan zijn. Zijn karakter was zijn beste medicijn. Zijn houvast kon 

Alpe d´HuZes zijn en zijn wilskracht onze houvast. 

Opgeven was voor hem geen optie, voor ons ook niet.  

Bij zijn onvermijdelijke afscheid is steun voor Alpe d´HuZes 

gegeven die nu de eerste donatie van dit jaar vormde. Met in 

gedachten zijn kracht, zijn basis, nu de giften bij zijn afscheid als 

eerste donatie, als basis voor alles wat nog mag volgen.  

 

 

 

  
 

Negen jaar opgeven is geen optie 

 

Een gedenkwaardige veelzeggende uitspraak van John was: ‘Als ik maar lang genoeg ziek blijf, wordt 

de kans dat ik beter kan worden, steeds groter.’ Daarmee doelde hij op de voortgang van de medische 

wetenschap. Dat die voortgang er is, is duidelijk. De vooruitgang moet efficiënter en benut kunnen 

worden en het is pijnlijk dat nog niet alle stukjes van de puzzel op z’n plaats liggen, waardoor nog 

steeds soms de trein van de wetenschap te laat komt. 

 

  

 

 

Leefstijl 

Immunotherapie wordt nu uitgevoerd bij melanoom, 

een vorm van huidkanker, en bij long-, blaas- en 

nierkanker, en vaker bij een bepaald type borst-

kanker en hoofd-halstumoren. Met immunotherapie 

heeft één op de twintig patiënten bijwerkingen, dat is 

in verhouding erg weinig. Een nadeel van immuno-

therapie is dat het peperduur is, net als veel nieuwe 

medicijnen die voor kanker op de markt komen. Kom 

je als 70-plusser wel in aanmerking voor deze dure 

behandelingen? De komende jaren gaan we hier 

antwoorden op krijgen. Het is denkbaar dat niet 

langer naar iemands kalenderleeftijd gekeken wordt, 

maar naar zijn of haar biologische leeftijd. De ene 50-

jarige is veel fitter dan de andere. Het is geen nieuws 

dat jouw leefstijl daarop veel invloed kan hebben.  

Biosimilars 

Zeer begrijpelijk, en zeer verwerpelijk is het feit dat 

artsen keuzes voor medicijnen maken op financiële 

gronden. Dan kan het goed nieuws zijn dat er meer 

goede biosimilars beschikbaar komen, alternatieve 

kankermedicijnen die net zo goed zijn en veel minder 

duur omdat de patenten ervan verlopen zijn.  

 

Kanker.nl 

Wie geconfronteerd wordt met kanker, heeft 

voortdurend vragen over de ziekte. Met Alpe d’HuZes 

geld is een plaats tot stand gekomen waar 

professionals en lotgenoten elkaar helpen en samen 

werken in een steeds groeiend netwerk van begrip, 

kennis en kracht. Daar waar inderdaad de patiënt 

centraal staat. Die plaats heet kanker.nl.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voor Anne mag bij Jumbo 
in Baarle-Nassau elke euro en cent 

statiegeld naar Alpe d’HuZes. 

 

 

 

 

  


