Alpe d'HuZes

Alpe d’HuZes team Acht van Chaam

Op 7 juni 2018 gaan tien mensen in het Chaamse team tot het uiterste door lopend en fietsend
de beruchte Alpe d’'Huez tot zes keer te bedwingen om hiermee de strijd tegen kanker aan te gaan.
De strijd wordt gevoerd om kanker niet langer meer dodelijk te laten zijn, maar chronisch en
de ziekte voor iedereen behandelbaar en draaglijk te maken; voor patiénten en ook voor hun omgeving.

Deelnemer aan hetwoord Luc Vromans: oraden geste 00 dOO

Als je osmef blijft..| & ......;.

Het blijft in de familie. Ik doe dit jaar mee aan
Alpe d’HuZes. Net zoals mijn moeder vorig
jaar en mijn zus drie jaar geleden. Na twee
keer op de berg gestaan te hebben, wist ik het
zeker. Alpe d’HuZes is zoiets speciaals, dat ik |
het één keer in mijn leven zelf gedaan moet -
hebben. Dus dit jaar klim ik, Luc Vromans,
samen met mijn vriendin de berg op. Best een
uitdaging. Zeker als je weet dat ik thuis niet
eens een fiets heb staan. Gelukkig hangt er
ondertussen ééntie aan de haak en kan ik
volop beginnen met trainen. Ik hoorde zeggen
dat je voor de berg op te klimmen enkele &
dingen nodig hebt. Een basisconditie, genoeg
wilskracht en de nodige portie motivatie. De |
basisconditie heb ik hopelijk al wat van mijn v
voetbaltrainingen. Wilskracht en motivatie heb '}
ik van mijn voorbeeld, mijn vader. Hij is dan
ook meteen degene waar ik de berg zo vaak .
mogelijk voor op ga. Op 18 maart 2013 is hij
overleden ten gevolge van een hersentumor. |
Ongeveer een jaar voor zijn overlijden kregen B
we het nieuws dat mijn vader een ernstige ‘
ziekte had en dat zijn overlevingskans zeer klein (1%) zou zijn. Desondanks was hij vanaf het begin
zeer optimistisch. Hij werd die 2%. Ook ik wil optimistisch zijn en blijven geloven in een wereld waar
deze verschrikkelijke ziekte een leefbaar iets kan worden.
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Mijn vader, Arnold Vromans, heeft gedurende zijn veel te
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24 februari Tompoezendag korte leven met hart en ziel in onze bakkerij gewerkt. Zijn
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