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Op 2 juni 2016 gaan negen mensen in het Chaamse team tot het uiterste door lopend en fietsend 

de beruchte Alpe d’Huez tot zes keer te bedwingen om hiermee de strijd tegen kanker aan te gaan.  

De strijd wordt gevoerd om kanker niet langer meer dodelijk te laten zijn, maar chronisch en 

de ziekte voor iedereen behandelbaar en draaglijk te maken; voor patiënten en ook voor hun omgeving. 

Alpe d’HuZes team Acht van Chaam 
 

 

 samen in de strijd voor één groot doel, steun ons ook! 

 

 

 Alpeduzes AchtvanChaam 

 

www.8vanchaamnaaralpdu6.nl  

www.opgevenisgeenoptie.nl  

€  24.204,15 gedoneerd 
  

nog 15 dagen  

 

 

per: 17 mei 2016 

 

 De stand van zaken 

Wij worden gesteund door: 
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Hallo, ik ben Henryc van Dongen. Ik zit 
op voetbal, ik hou van wielrennen. Ik 
zit op het OLV een school in Breda. Ik 
ben 14 jaar. Een Franse juffrouw heeft 
me een keer verteld dat ze in Frankrijk 
dan zeggen: j'ai 14 ans. Wat letterlijk 
vertaald betekent : ik heb 14 jaar. Mijn 
eerste reactie was: hè raar. Voor ons 
klinkt het misschien wel raar, maar 
eigenlijk hebben ze wel gelijk. Je moet 
blij zijn en dus ook rekenen met de 
jaren die je hebt. Want niks is te 
plannen! 
Ik heb ondertussen al 5 jaar het virus. 
Het virus is niet te stoppen. Het virus is 
onbeschrijfelijk. het Alpe d’HuZes 
virus! In 2011 ben ik in aanraking 
gekomen met Alpe d’HuZes. Ik was 
toen 9 jaar oud. En ik was me toen nog 
niet zo bewust van kanker en ik had er 
eigenlijk nog nauwelijks van gehoord.   
 

  
Benefietavond Locobar 
Alpe d’HuZus 
Alpe d’HuZes 
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Tot een heel goede vriend van ons in 2011 kanker kreeg. Iets wat niemand had zien aankomen. 
Niks is te plannen! In dat jaar ging zijn zoon Bart meedoen aan Alpe d’HuZes. Een toen voor mij 
onbekend doel. Maar dat veranderde al snel toen we samen met die goede vriend en zijn vrouw 
met een geleende camper naar Alpe d’HuZes reden om daar Bart aan te gaan moedigen. Het was 
een lange rit. Maar ook een mooie rit om nooit te vergeten. Na 2 dagen kwamen we aan in Alpe 
d’Huez. Dat waren echt een paar heel bijzondere dagen. Het was zo mooi en bijzonder dat we naar 
huis zijn gereden en we meteen terug wilden en dat hebben we gedaan nou ja niet meteen maar 
een jaar later. In 2012 zijn we terug gegaan met een team. Team 8 van Chaam. Ik deed dat jaar 
mee met Alpe d’HuZus. Weer een jaar later in 2013 zijn we weer terug gegaan en toen mocht ik 
meedoen met Alpe d’HuZes. Ik ben toen 2 keer de berg op gefietst. En nog een jaar later in 2014 
heb ik samen met mijn vriend Jaap Roelen mee gedaan. We hebben toen allebei gefietst. 
Afgelopen jaar was de bedoeling dat ik 5 keer zou gaan fietsen. Ik deed toen mee met het OLV 
team. Een team dat bestond uit 20 docenten en leerlingen van het OLV. Zoals ik al zei de bedoeling 
was dat ik 5 keer ging fietsen. Maar dat was de bedoeling tot ik bij een voetbal wedstrijd 
geblesseerd uit viel en toen naar het ziekenhuis moest. Een dag later tijdens de spinningactie voor 
Alpe d’HuZes bleek dat het helemaal niet goed zat. Ik ben toen weer naar het ziekenhuis gegaan 
en daar bleek dat er een zwelling die op mijn nier zit was geraakt en die was gaan bloeden. Ik heb 
toen in het ziekenhuis gelegen en kreeg daardoor van de artsen het verbod de berg op te gaan 
fietsen. Zo zie je maar niks is te plannen! Mensen met kanker hebben er dagelijks mee te maken,  

 

 

Hoop en positiviteit, hoewel soms moeilijk te vinden, zijn 
de belangrijkste ankers in de strijd tegen deze ziekte.  
Terugkijkend kan iemand dan zo’n uitspraak doen, temeer 
omdat hij al langer ziek is dan medici verwacht hadden.  
Zeven jaar geleden werd nierkanker ontdekt. De nier werd 
verwijderd. Hij kreeg de boodschap: Alles is weg, maar als 
het terug komt, kunnen we niets meer voor u doen. Vijf 
jaar geleden kwam het terug. Vijf jaar vecht hij al, vijf jaar 
met ups en downs. Vijf jaar met alle mogelijke bijwerkingen 
en tegenslagen. Maar ook vijf jaar met mooie, waardevolle 
en warme momenten. Artsen hadden vijf jaar geleden niet 
gedacht dat we zover zouden komen. Daarom zetten wij 
ons in voor Alpe d’HuZes. Zo graag willen we bereiken, dat 
medici verrast worden door de resultaten bij de patiënt.  
 

 

 

 

 

 

dat ze niet vooruit kunnen plannen. Ze 
moeten het steeds maar nemen zoals 
het is. Ik ben blij dat ik me in kan zetten 
voor mensen met kanker. En eigenlijk 
nog veel liever om kanker echt te gaan 
voorkomen! 
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  Wij doen dit voor anderen, maar jullie maken het mogelijk! 
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Helemaal real time zullen we ons best doen jullie up to date te houden via 
facebook: Alpeduzes Achtvanchaam 

 

Natuurlijk zullen wij proberen via onze eigen website jullie steeds zoveel mogelijk te voor-
zien van het laatste nieuws en gebeurtenissen  Kijk op: www.8vanchaamnaaralpdu6.nl 
 

Via www.opgevenisgeenoptie.nl kun je kiezen voor ‘live site’ voor live doorkomst-
tijden en webcam beelden per deelnemer. Zoek op naam van de deelnemer. 

 

Via www.opgevenisgeenoptie.nl kun je via de zoekterm ‘app’ de officiële Alpe d’HuZes 
app downloaden om via je smartphone alles en ook de deelnemers te volgen.  
Vrijwel alle regionale omroepen hebben Alpe d’HuZes die dag in hun programmering. 
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Warme gesprekken op een koude winderige 
Pinksterzaterdag op het Brouwerijplein in Chaam. De 
bakkers van Bakkerij Van Gils hebben die nacht met 
Myra en passie Achtjes gebakken voor de verkoop 
voor Alpe d’HuZes. Als zoete broodjes gingen ze over 
de toonbank en om 14 uur waren ze allemaal 
verkocht. Bij Albert Heijn Laurijssen werden de verse 
aardbeien verkocht die door Henk Verdaasdonk en 
Jan Jansen volledig beschikbaar zijn gesteld. 
Kaarsjes werden beschreven om mee te geven met 
het Alpe d’HuZes team. Ondanks de kou een groot 
succes en bij elkaar een bedrag van € 2.365,55, 
waarmee we toch weer dichterbij de zomer komen. 

 

Een goede voorbereiding is het halve 
werk. En daarom mag Team Acht van 
Chaam ook dit jaar weer trainen bij De 
Praktijk. Dankbaar maken wij gebruik 
van de loopband, fietsen, speciaal 
samengestelde Omnia training en 
enthousiaste begeleiding van het team 
sportinstructeurs. Om in de stemming te 
komen zijn teamleden Ank en Aly 
zaterdag 14 mei de berg op gefietst, op 
een speciaal geplaatste spinningset met 
live beelden van de Alpe d'Huez. 
Namens alle teamleden en onze 
inmiddels getrainde beenspieren: 
Bedankt! 

 

 

 

 

Vrijdag 13 mei, geen dag om thuis te blijven! 
Niet voor de onnavolgbare presentator van de 
ladies bingo maar ook niet voor de dames die 
verwachtingsvol naar de sfeervol ingerichte 
ruimte aan de Gilzeweg kwamen. Het doel 
was bij iedereen bekend, dat was voor velen 
ook de reden om te komen en zo ons team te 
steunen. Maar het lukt onze presentator 
Maarten bijzonder goed om dagelijkse zorgen, 
beslommeringen en mogelijk zelfs verdriet en 
gemis voor een avond naar de achtergrond te 
laten verdwijnen. Alles klopte: De ontvangst 
met  bubbels, de heerlijke hapjes die 
geserveerd werden, de sfeer die er al heel 
snel in zat, de dames die stralend “bingo” 
riepen als ze een van de geweldige prijzen 
gewonnen hadden, maar ook de dames die 

 

 

een prijs ter beschikking hebben 
gesteld, voor jullie die gekomen zijn, 
en voor jullie die de hapjes en 
drankjes verzorgd hebben. Zo mocht 
deze avond € 2.115,80 opleveren. 
Speciale dank voor Jan die bereid 
was om zijn overvolle schuur leeg te 
ruimen en samen met het hele team 
om te toveren tot een ware galazaal! 

 

 

geen bingoprijs in de wacht konden slepen, konden veel prijzen in de loterij winnen, hebben een leuke avond 
gehad en niemand ging met lege handen naar huis!  En daarom heel veel dank, van ons voor jullie! Voor jullie die  

 

 

 

 

 

Op een regenachtige Koningsdag zorgde Team Acht van Chaam voor een zonnige sfeer 
op de rommelmarkt in Café Restaurant de Bellevue. Met dank aan het Oranje Comite dat 
zorgde voor een droog plekje voor onze stand, waar het storm liep met oranje uitgedost 
publiek. Speelgoed, huishoudartikelen, vele hebbedingetjes en ware collectorsitems 
werden zorgvuldig overgedragen aan hun nieuwe eigenaren die trots hun bijdrage 
leverden voor het goede doel. Met andere rommelmarkten werd zo € 415,- verzameld. 
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Ulicoten 
Jansen 

De berg op in Chaam 

 

 


