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Op 2 juni 2016 gaan negen mensen in het Chaamse team tot het uiterste door lopend en fietsend 

de beruchte Alpe d’Huez tot zes keer te bedwingen om hiermee de strijd tegen kanker aan te gaan. 

De strijd wordt gevoerd om kanker niet langer meer dodelijk te laten zijn, maar chronisch en 

de ziekte voor iedereen behandelbaar en draaglijk te maken; voor patiënten en ook voor hun omgeving. 

Alpe d’HuZes team Acht van Chaam 
 

 

 samen in de strijd voor één groot doel, steun ons ook! 

 

 

 Alpeduzes AchtvanChaam 

 

www.8vanchaamnaaralpdu6.nl  

www.opgevenisgeenoptie.nl  

€  14.491,45 gedoneerd 
  

nog 49 dagen  

 

 

per: 14 april 2016 

 

 De stand van zaken 

Wij worden gesteund door: 

         

 

 

 

 Activiteitenagenda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ik, Aly van Beijsterveldt ga ook mee naar de Alpe 

d’Huez voor Alpe d’HuZes samen met onze jongste 

dochter, Myra. Mijn voornemen is om drie keer 

(hard) lopend de berg te bedwingen. Vorig jaar heb 

ik al mogen ‘proeven’ hoe het er op de berg aan toe 

gaat. Het begon al op weg naar Alpe d’Huez; al 

rijdend daarheen kom je uit allerlei plaatsen Alpe 

d’HuZes teams ‘tegen’ allen op weg voor hetzelfde 

doel. De hele week ontmoet je mensen met 

uiteenlopende mooie, ontroerende, verdrietige, maar 

ook inspirerende verhalen. Dit riep herinneringen op 

uit mijn eigen jeugd, maar het gaf mij een extra 

gevoel van saamhorigheid. Heel veel bewondering 

had ik voor de sporters die ondanks hun ziekte die 

berg beklommen. Petje af. Ik hoop dat onderzoek 

hen werkelijk een stap dichterbij brengt om van 

kanker te genezen of op z’n minst langer goed te 

leven met kanker. 

En dan ga ik dit jaar samen met één van mijn 

dochters en staan mijn man en onze twee andere 

dochters op de berg ons aan te moedigen. In die 

week besef je nog meer dat je gelukkig mag zijn met 

je eigen gezinnetje.  Nu ga Ik me inzetten om geld in 

te zamelen voor de strijd tegen kanker, maar als ik 

op 2 juni naar boven loop dan denk ik ook aan die  

 

 

 

 

mensen die strijden tegen een andere ziekte of op een andere manier iemand hebben verloren. 

‘Ik wil dit heel graag doen voor anderen, maar jullie maken het mogelijk’. Ik draag graag het stokje 

over aan Myra op deze pagina. 

Zij maken het verschil. 

Mijn naam is Myra van Beijsterveldt, ik ben bijna 16 jaar en ga samen met mijn moeder de berg op 

lopen. Ik vind het leuk om mij in te zetten voor een goed doel. De dag dat we de Alpe d’Huez op 

gaan komt steeds dichterbij en nog steeds heb ik er super veel zin in samen met het team.  Graag 

draag ik een steentje bij om iedereen een mooi en gezond leven te geven.  In de zomer van 2014 

heb ik de berg beklommen tot bocht 14, maar dit jaar ga ik zeker naar de top, en meer dan één 

keer. In 2014 beklommen we de berg met maar een paar mensen, nu met 5000. Het is mooi om te 

lezen wat mensen ertoe brengt om mee te doen aan zo’n groot evenement helemaal in Frankrijk. Is 

het de berg, het aantal keren dat je naar boven wil, de sfeer, voor een zieke vriendin, je overleden 

vader, aanmoedigen van je teamgenoten? Er zijn vele redenen om mee te gaan en je hoeft niet 

alleen. Met z’n allen kunnen we een verschil maken. Dit wordt voor mij een prachtige ervaring. 

 

  
Benefiet diner 
Berg bbq 
Koningsdag  
rommelmarktkraam 
Kledingbeurs 
Cheerleaders 
dansworkshop 
Ladies Bingo 
Pleindag 
Benefietavond Loco 

 
14 april 
24 april 
27 april 

 
7 mei 
7 mei 

 
13 mei 
14 mei 
21 mei               

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 
Onderga een uur lang een heerlijke ontspannen 

voetreflexmassage en steun daarbij ook nog volledig 

het goede doel. Contact: anjaverheijen@hotmail.com 

Door deel te nemen aan Alpe d’HuZes, komen zij weer een stapje dichterbij 
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  Wij doen dit voor anderen, maar jullie maken het mogelijk! 
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Inzameling tweedehands kleding 

 

 

 

Geef je kleding een tweede kans. 

Afgeven kan bij: 

Dorien van Eil,  

Sterrebos 277, Breda 

Anja Verheijen,  

Beckershagen 28, Chaam 

Ank van der Wegen,  

Bredaseweg 16, Chaam 

 

 

 

 

 
Een heel bijzondere zondag in april. Hoe een bijzondere 
dag met geweldige mensen weer onuitwisbare momenten 
opgeleverd heeft. Dankjewel alle wandelaars, sponsors, 
vrijwilligers en iedereen die het met ons mogelijk maakte 
hiermee € 5.857,10 te verzamelen!! 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

Koffiebonen bevatten acrylamide, 

een stof die in hoge dosering 

kankerverwekkend is. Omdat de 

bonen geroosterd worden, heeft de 

stof echter geen kankerverwekkende 

werking in koffie. Koffie bevat 

cafeïne, dit vertraagt de deling van 

schadelijke (borst)kankercellen en 

lijkt ze zelfs af te breken. Het moge 

echter duidelijk zijn dat koffie op 

geen enkele manier een vervanger 

kan zijn van medicatie. Wel kan het 

drinken van een paar koppen koffie 

per dag het herstel bevorderen. 


