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Alpe d’HuZes team Acht van Chaam

Op 2 juni 2016 gaan negen mensen in het Chaamse team tot het uiterste door lopend en fietsend
de beruchte Alpe d’'Huez tot zes keer te bedwingen om hiermee de strijd tegen kanker aan te gaan.
De strijd wordt gevoerd om kanker niet langer meer dodelijk te laten zijn, maar chronisch en
de ziekte voor iedereen behandelbaar en draaglijk te maken; voor patiénten en ook voor hun omgeving.

Wij worden gesteund door:
Geen enkel levenspad
is een rechte weg

Alpe d'HuZes

Vandaag is het mijn beurt om me voor te

stellen aan alle lezers van deze

Nieuwsbrief: Ik ben Anja Verheijen,

geboren en getogen in Chaam. Vorig jaar

ben ik voor het eerst met het Chaamse

team mee geweest naar Frankrijk en heb ik

meegedaan aan de Alpe d’HuZus. ber i

Het werd een week met een lach en een agl ey | ok ' :

traan, een week die diepe indruk op mij 4 , . e BAKKERLJ
gemaakt heeft en die mijn kijk op het leven

veranderd heeft. y : . .

Een week waarin ik heb ervaren hoe ‘ DA = = v »
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gezond te zijn, maar die me ook weer het o

verdriet en gemis liet voelen van mensen SRS EgEs : : ‘

waarvan ik hield en die de strijd tegen [ . » o - & //—\;\
kanker niet mochten winnen. En dat brengt 5 Ny ol (/{@ /.\/ [ 7

me bij mijn vader. Hij was 59 jaar toen hij ) - L 4 ; = ' 1/0 le V

puur améad /I{E/U'é

stierf aan longkanker, veel te vroeg vond ik
toen al. Nu ben ik zelf 59 jaar en sta vol in 2
het leven, heb nog zoveel plannen en ik
besef nu pas echt goed hoe jong hij was §
toen zijn leven ophield. Het heeft me aan
het denken gezet; als de wetenschap wat
verder was geweest, zou hij dan wat langer §
geleefd hebben, zou hij dan zijn kleinkinderen gekend hebben, zou hij dan....?? Ook hij had nog
zoveel plannen! Ik ga weer terug, opnieuw de berg op, heel graag zelfs! Dit jaar als lid van het team
Acht van Chaam, omdat ik ervan overtuigd ben dat onderzoek helpt en dat mensen langer kunnen
leven met en zelfs kunnen genezen van kanker. Ook dat heb ik van heel dichtbij mee mogen
maken. Ik heb niet alleen maar mensen verloren, gelukkig zijn er ook familieleden, vrienden, buren
genezen van kanker. En als ik dan van dichtbij meemaak hoeveel vreugde, dankbaarheid en
opluchting dat teweeg brengt dan weet ik; onderzoek blijft nodig! Daarom durf ik ook om steun te
vragen, niet alleen stimulerende woorden om mij drie keer die berg op te krijgen, maar ook op e o .
financieel gebied is steun heel welkom. Op donderdag 2 juni is het zover, dan gaan we met heel ACt|V|t9|tenagenda
veel verschillende mensen de berg op, maar wel allemaal met hetzelfde doel!
Ik zal weer in contact komen met mensen die het zoveell 19 maart Bootcamp

De Sta nd van za ken zwaarder hgbben dan ik, ik zal weer beseffen hqe 22 maart Driesprongdag

- bevoorrecht ik ben. |k zal steun geven aan mensen die 3 april Chaamse wandeling
I per: 16 maart 2016 I dat nodig hebben, ik zal steun krijgen van onbekenden, 14 april Benefiet diner

€ 4.002,60 gedoneerd van mijn fijne teamleden, waaronder mijn oudste dochter 24 P i B bb

die naast me loopt, van onmisbare mensen die me aprll erg_ q
opwachten als ik boven aankom of die thuis met me 7 mei Kledingbeurs
meeleven. Precies een maand later word ik 60, ouder dan 7 mei Kidsdansworkshop
mijn vader is geworden. Dat wordt een dag om het leven 13 mei Ladies Bingo

www.8vanchaamnaaralpdu6.nl Jte vieren. 14 mei Pleindag
6 . . 21 mei Benefietavond Loco
f Alpeduzes AchtvanChaam [l [§ ) Like Alpe d'HuZes team Acht van Chaam

samen in de strijd voor één groot doel, steun ons ook!

nog 77 dagen

www.opgevenisgeenoptie.nl
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Op 22 maartiser voor de kinderen van Programma Sponsorloop
groep a tot en met groep 8 van Basisschool de 08.30 wur opening ’ m

Driesprang een Sponsariogy om het Alpe U845 - 03.30 war groepen 5 en 6 D n B I‘l D u
d’HuZes team deht van Chaamte 03.30 - 1015 wur grogpen 7en & y
steunen. Misschien bent u de kinderen met hur
sponsorkaart al tegengekomen?!

U kunt de kinderen natuurlijk ook komen
aanmoedigen op de dag zelf!

De kinderenvan groep 1 tot

en met groep 4 zijn druk Alpe d'HuZes

bezig om zoveel mogelijk b /~
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klusjes te doen en dragen
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Kledingliefhebbers en koopjesjagers
opgelet!
Op zaterdag 7 mei is er een tweede-
hands kledingbeurs door en voor
; : jou! Dus ruim je kast op voor Alpe
Ben je sportief en d’HuZes en doneer je oude kleding!
hou je van een Kleding afgeven kan bij:
uitdaging?! - Dorien van Eil
Doe mee met de Sterrebos 277 Breda
bootcampXL en steun - Anja Verheijen
Alpe d'HuZes die zich inzet Beckershagen 28 Chaam
voor een gezond leven met
19 maart s - Ank van de Wegen
i Bredaseweg 16 Chaam
Camping Bedankt voor jouw support!
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Zaterdag 19 maart, 09.30 — 11.30 uur K
GezondAn

Natuurcamping Het Beekdal
Ginderdoorstract 2, 4361 CC Choom
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De bootcomp wordt gegeven door Ferdy Ligtuoet en
Lils Bodentina van Gezond anno Nu. t Beekdal KLEDING
Acnmelden bij: info@gezondannonunl V‘”‘ﬂ’: ':‘ﬁ’:"f;"[”
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Wu doen dit voor anderen maarjullle maken het mogelijk!




