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Op 2 juni 2016 gaan negen mensen in het Chaamse team tot het uiterste door lopend en fietsend 

de beruchte Alpe d’Huez tot zes keer te bedwingen om hiermee de strijd tegen kanker aan te gaan. 

De strijd wordt gevoerd om kanker niet langer meer dodelijk te laten zijn, maar chronisch en 

de ziekte voor iedereen behandelbaar en draaglijk te maken; voor patiënten en ook voor hun omgeving. 

Alpe d’HuZes team Acht van Chaam 
 

 

 samen in de strijd voor één groot doel, steun ons ook! 

 

 

 Alpeduzes AchtvanChaam 

 

www.8vanchaamnaaralpdu6.nl  

www.opgevenisgeenoptie.nl  

€  1.562,65 gedoneerd 
  

nog 99 dagen  

 

 

per: 23 februari 2016 

 

 De stand van zaken 

Wij worden gesteund door: 

         

 

 

 

 

12 maart          
22 maart         

3 april                
 

 Activiteitenagenda 

Een belofte die ik deed aan mijn vader in 2013, 
nadat hij en ik de diagnose kanker kregen. Dat 
jaar zal ik nooit vergeten. 
Zo onwerkelijk, je wordt gewoon van je levens-
pad afgeduwd; dat gevoel van onzekerheid, 
angst, wat en hoe. Gelukkig krijg je heel veel 
steun. En nu moet je dat pad weer beklimmen.  
Dat lukt me aardig ondanks mijn beperkingen. 
Vorig jaar heb ik de Alpe-d’HuZus al gelopen. 
Een hele uitdaging voor mij maar ook goed voor 
de verwerking van alles wat ik meegemaakt 
heb. Emoties, een lach en een traan, het doet je 
wat. Je moet het meegemaakt hebben, zoveel 
indrukken die door je heen gaan. 
Eenmaal boven op de berg nam ik mij voor om 
het nog een keer te doen maar dan 2x de berg 
op. Dit voornemen staat nu 2 juni te gebeuren. 
Mijn motto is ; “opgeven is geen optie”. 

Trots zal ik boven op de berg mijn ouders, 

schoonmoeder en andere familieleden die deze 

ziekte niet hebben overleefd, begroeten en zwaaien 

naar hen. Het gemis van hen doet pijn. Even heel 

dicht bij hen zijn, geeft mij een enorme boost om dit  

 

 

Gewoon doen, mijn grenzen verleggen 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

te doen. Samen met het team Acht van Chaam zijn we sterk en zetten ons hiervoor maximaal voor 

in. Net als zo velen andere gezonde of zieke mensen die op die dag tot het uiterste gaan en de 21 

bochten beklimmen. Samen het doel hebben; “NIEMAND MEER DOOD AAN KANKER”. 

Samen voor een goede behandeling en een kans tegen deze ziekte. Hier is heel veel geld voor 

nodig om de juiste behandelingen en onderzoeken te kunnen doen. Er zijn al goede medicijnen 

 
 

 

die bij veel mensen werken maar het 

kan en moet nog beter worden. 

Vorig jaar oktober 2015 las ik het 

bericht dat er binnen 5 jaar een 

bloedtest zal zijn om de diagnose te 

kunnen stellen. Hier wordt je blij van.  

Samen met het team willen wij met 

onze beklimmingen zoveel mogelijk 

geld inzamelen tegen deze ziekte. 

Dit kan alleen met jullie steun. Dank 

je wel. 

 
 

 

May Geerts 
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  Wij doen dit voor anderen, maar jullie maken het mogelijk! 
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Huidkanker 

               

 

 

 

 

leven met kanker 
Gaan voor een gezond leven met kanker. 
Kanker moet een leefbare ziekte worden. 
Dat is onze missie. Mèt kanker een gezond 
leven hebben. En het gaat lukken ook. 
Versnelde introducties van nieuwe medi-
cijnen of combinaties daarvan door samen-
werking op de meest uiteenlopende 
terreinen en niveaus geeft steeds meer 
hoopgevende resultaten. Zodat het voor 
steeds meer mensen niet te laat is.  
Kom hiervoor ook letterlijk in beweging en 
wandel ook mee op 3 april. 

 

voor een gezond 

 Wandelen 

Met de aanzienlijke stijging van het aantal 
nieuwe patiënten in 2014 is huidkanker in 
Nederland de meest voorkomende soort 
kanker. UV-straling heeft een grote invloed op 
het ontstaan van huidkanker. 
KWF-kankerbestrijding waarschuwt om die 
reden ook de wintersporters. Onderzoek geeft 
aan dat 91 % van de Nederlandse bevolking 
weet dat onverstandig zonnen de kans op 
huidkanker sterk vergroot, maar 40 % van de 
wintersporters smeert zich niet of 
onvoldoende in tegen de zon. Verbranding 
door de zon in de winter lijkt een status-
symbool te blijven. Jaarlijks krijgen ca. 6.000 
mensen een melanoom, dit is de meest 
ernstige vorm van huidkanker. Ongeveer 14 
% van de patiënten met huidkanker sterft er 
aan. Basaalcelcarcinoom is de meest 
voorkomende vorm van huidkanker. Deze 
vorm van huidkanker zaait vrijwel niet uit, 
maar geeft wel vaak meerdere tumoren wat 
leidt tot vervelende littekens. Geschat wordt 
dat in Nederland 35.000 mensen per jaar voor 
het eerst de diagnose basaalcelcarcinoom 
krijgen. Plaveiselcelcarcinoom kan wel 
uitzaaien en is ook dodelijk.  

 

 

Groeten voor het  

De enige echte Chaamse ansichtkaarten 

zijn van het Alpe d’HuZes team!  U kunt 

deze zeer unieke kaarten gewoon kopen 

en versturen naar al uw vrienden en 

kennissen. U kunt kiezen uit een setje 

‘Groeten uit Chaam’ en uit een setje 

‘Gelegenheden’. Stuur een bijzondere 

groet met een bijzonder kaartje èn steun 

hiermee ook het goede doel! Deze mag u 

niet missen. U kunt ze o.a. kopen bij het 

VVV kantoor  en de bieb. Met een email 

berichtje naar ankvandenhoek@xs4all.nl  

worden de kaarten zelfs bij u afgeleverd. 
 

goede doel  

 

We zien gin steek!  

 

Ik wens Team 8 van 
Chaam veel kracht 
en sterkte toe tijdens 
de voorbereidingen 
en succes tijdens 
Alpe d’HuZes 2016. 
Opgeven is geen 
optie! 

 

 

 

 

Prins Jeroen d’n Irste. 

 

 

Een dag erbij!  

Hoewel mogelijk anders bedoeld, komt er nu voor 
ons allemaal zo’n dag. Zondag 28 februari is een 
dag die we erbij krijgen. Het wordt een mooie dag 
omdat de carnavalsoptocht door Chaam gaat 
trekken. Kom kijken naar wat samenwerken tussen 
mensen van alle leeftijden kan opleveren, prachtige 
wagens en bijzondere mensen in een levendig en 
plezierig Chaam. Soms mag het leven een feest 
zijn, feest dan mee en geniet ervan!  
Maak dit feestje allemaal mee! 

 

Feestje tegoed op 28 februari 

Konden we nog maar 
één keer.. Het is een 
gedachte die iedereen 
vroeg of laat om welke 
reden dan ook heeft. 
Iedereen kent wel een 
dag die we weleens 
zouden willen overdoen.  

Dat werd in Bonenpikkerslaand werkelijkheid, 
vanwege de harde wind werd de optocht op 8 
februari afgelast, maar gelukkig kunnen we de 
optocht op 28 februari alsnog door de straten van 
Bonenpikkerslaand laten trekken. Ook de mensen 
die lijden aan de verschrikkelijke ziekte waar de 
deelnemers van Alpe d’HuZes voor strijden, 
verdienen soms een tweede kans, maar te vaak 
verliezen ze alsnog de strijd tegen deze slopende 
ziekte. In de afgelopen 3 jaar dat ik Prins mocht 
zijn van Bonenpikkerslaand heb ik tijdens carnaval 
ook een aantal zieken bezocht die kanker hadden, 
de kracht waarmee zij nog in het leven stonden 
ondanks hun ziekte was vaak heel bijzonder, 
helaas is een aantal van hun inmiddels niet meer 
bij ons en hebben de strijd verloren!  

 

             

 

 

bovenaan 

 

Meer 
informatie  
vind je op 
www.kwf.nl. 

 

 

 

 

 


