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Op 4 juni 2015 gaan tien mensen in het Chaamse team tot het uiterste door lopend en fietsend 

de beruchte Alpe d’Huez tot zes keer te bedwingen om hiermee de strijd tegen kanker aan te gaan. 

De strijd wordt gevoerd om kanker niet langer meer dodelijk te laten zijn, maar chronisch en 

de ziekte voor iedereen behandelbaar en draaglijk te maken; voor patiënten en ook voor hun omgeving. 

Alpe d’HuZes team Acht van Chaam 
 

 

 samen in de strijd voor één groot doel, steun ons ook! 

 

 

 Alpeduzes AchtvanChaam 
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 De stand van zaken 

Wij worden gesteund door: 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

altijd wel een moment in de Alpe d’ HuZes week gevonden om zelf de berg te beklimmen,Gewoon 
om te voelen wat het is om net iets meer te doen dan eigenlijk kan. En ook nu zal ik tot het uiterste 
gaan. En dan nog een beetje meer. Want de mensen met kanker moeten elke dag die topprestatie 
leveren. Ik heb nog de keuze om te stoppen, maar zij niet.  
Kanker is een afschuwelijke ziekte. Dat weten heel veel mensen. Bijna iedereen heeft er wel mee 
te maken in zijn directe omgeving.. 19 jaar geleden werd ik voor het eerst van heel dichtbij 
geconfronteerd met die vreselijke ziekte. Mensonterend nam de ziekte bezit van het lichaam van 
mijn schoonmoeder. Genadeloos was de strijd, verbitterd onderging ze haar lot. Machteloos 
stonden we aan de zijlijn.  De gruwelijkheid van de ziekte heeft mij nog het meest geraakt.  
Wat is het goed te constateren dat er sindsdien al veel bereikt is. Wat is het een voorrecht om mee 
te mogen strijden met zulke gedreven mensen in een prachtige organisatie waarin iedereen zich 
belangeloos inzet. Maar wat staan we dan weer machteloos als er nog steeds lieve mensen de 
strijd verliezen… Of niet eens de kans krijgen om te strijden…  
En wat staan we dan aan de grond genageld als er bij de estafetteloop op school een hele klas met 
een kaarsje in de hand om een hart staat, omdat hun klasgenootje de strijd tegen kanker moet 
voeren!  De motivatie is dan des te groter om me in te zetten.  
Samen moeten we die berg kunnen verzetten! Gelukkig zijn er ook mensen die de strijd gewonnen 
hebben, met littekens voor altijd. Zij geven mij wel de overtuiging dat het zin heeft om de strijd te 
voeren. Wat is het fijn om dat SAMEN te doen met dit hele bijzondere team en de vele fantastische 
mensen om ons heen die ons daarin steunen. Ik kijk uit naar Alpe d’HuZes: dichterbij de hemel 
kom ik niet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

In 2011 waren wij voor het eerst bij Alpe 
d’HuZes, als toeschouwer. Daar op die 
berg zijn we enorm geraakt door de 
gedrevenheid en de kracht van de 
mensen die zich hard maken voor een 
ogenschijnlijk onmogelijk doel: kanker de 
wereld uit helpen. Onze handen jeuken, 
we willen iets doen, iets bijdragen! Het 
jaar daarna komen we terug met een 
team: Team Acht van Chaam! Het was 
fantastisch. En 2013 en 2014 volgden 
met super mooie teams en geweldige 
mensen die meegingen vanuit Chaam. 
Intense ervaringen, vreemden worden 
vrienden. 
Maar dit jaar is wel heel erg bijzonder. 
Dit jaar gaan we met een prachtig 
krachtig damesteam en mag ik zelf aan 
de start staan voor de beklimming van 
de berg. En wel voor de 6

e
 beklimming in 

mijn leven.  In de afgelopen jaren heb ik  

 

 
 

 

 

 

Wie had ooit kunnen vermoeden dat ik niet MET Ellen, maar 

VOOR Ellen de berg zou gaan beklimmen… En ik ga dat doen!   

Ik ga tot het uiterste, want met Miranda die haar strijd won, in m’n 

achterhoofd weet ik dat het zin heeft om deze strijd te voeren! 
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  Wij doen dit voor anderen, maar jullie maken het mogelijk! 
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Bij Alpe d’HuZes 2015 is het damesteam Acht van Chaam niet het enige damesteam, maar wel het 
grootste damesteam en het mooiste damesteam. Als in oktober 2014 de teamcaptain bij het eerste 
teamoverleg zich goed voorbereidt met twee thermoskannen koffie, worden twee zaken al direct 
duidelijk. Was in de voorgaande teams anderhalf uur wachten op de laatste geen uitzondering, deze 
dames waren allemaal stipt om 20:00 uur op de vergadering. En het gezelschap drinkt geen koffie, 
maar thee. Dit team kreeg nog voordat de eerste teamfoto gemaakt kon worden al een verlies te 
verwerken. Jac Oomen mocht zijn strijd niet winnen en kreeg een prachtig afscheid met een klein 
Alpe d’HuZes randje. Nog voordat de dames elkaar allemaal goed kennen, houden ze zich aan elkaar 
vast. Als in augustus al door de dames de viaducten in de omgeving plat gestampt lijken te worden, 
wordt duidelijk dat er iets bijzonder staat te gebeuren. Dit damesteam heeft de overtuiging en geeft de 
overtuiging. Deze dames gaan nergens voor opzij. Nooit eerder werd zo vroeg gestart met trainen. 
Dan wordt de gedrevenheid nog eens onderstreept, sommige dames hebben nog nooit op een 
racefiets gezeten. Hoezeer het een damesteam is, blijkt als één van hen zwanger raakt. De bovenste 
op de wachtlijst kan zich gaan omkleden en meefietsen. Wat volgt is een geweldig mooi half jaar met 
prachtige en moeilijke momenten voor teamgenoten. Privélevens raken de voorbereidingen, maar 
met de kracht en energie die in de basis van dit team is gelegd door de dames zelf, ieder met haar 
eigen talent, persoonlijke kwaliteiten en positiviteit, wordt nergens voor uitgeweken en keihard 
samengewerkt aan het heldere doel. Deze tien prachtige dames hebben iets geweldigs waar gemaakt 
en zullen dat met hun bevlogenheid in Frankrijk op de berg, ieder op eigen kracht, gaan volmaken. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 
Via www.opgevenisgeenoptie.nl kun je via de zoekterm ‘app’ de officiële Alpe d’HuZes 
app downloaden om via je smartphone alles live te volgen. Hier is ook de keuze voor 
deelnemers mogelijk. 

 
Via www.opgevenisgeenoptie.nl kun je kiezen voor ‘live site’ voor live doorkomst-
tijden en webcam beelden per deelnemer. Zoek op naam van de deelnemer. 

 
Natuurlijk zullen wij proberen via onze eigen website jullie steeds zoveel mogelijk te voor-
zien van het laatste nieuws en gebeurtenissen  Kijk op: www.8vanchaamnaaralpdu6.nl 

 Helemaal real time zullen we ons best doen jullie up to date te houden via 
facebook: Alpeduzes Achtvanchaam 
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