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Alpe d’HuZes team Acht van Chaam

Op 4 juni 2015 gaan tien mensen in het Chaamse team tot het uiterste door lopend en fietsend
de beruchte Alpe d’Huez tot zes keer te bedwingen om hiermee de strijd tegen kanker aan te gaan.
De strijd wordt gevoerd om kanker niet langer meer dodelijk te laten zijn, maar chronisch en
de ziekte voor iedereen behandelbaar en draaglijk te maken; voor patiénten en ook voor hun omgeving.

Alpe d’'HuZes? Al zo veel over gehoord, al zo veel over ge2|en en al
zo veel over gelezen. Wonderlijke verhalen, ongrijpbare emoties,
onbeschrijflijke belevingen en ongelofelijke prestaties. Het gebeurt
allemaal daar op die berg, heb ik mij laten vertellen. Daarom voel ik
mij bijzonder vereerd dat ik dit allemaal voor de eerste keer zelf mag
gaan beleven dit jaar! Niet als toeschouwer, maar als deelnemer,

niet fietsend, maar hardlopend!Tot nog toe hebben we een aantal &

gezamenlijke Alpe d’Hu6 Runners trainingen achter de rug door
heel Nederland. Daar voel je al de saamhorigheid die zo’'n training
te weeg brengt, samen trainen, samen afzien, samen weer bijkomen
en samen bijpraten. Je doet dit samen, maar ieder met zijn eigen
verhaal, zijn eigen motivatie. leder doet dit voor zich maar
tegelijkertijd gaan we samen voor één missie! Samen gaan we iets
heel bijzonders doen daar op die berg! Mijn Alpe d’'HuZes gevoel
én mijn motivatie om dit te doen groeit met de dag. Temeer door
een aantal bijzondere donaties die ik heb binnen gekregen van
mensen die ik helemaal niet ken. Via bekenden hebben ze gehoord
wat ik ga doen en zijn daarmee zo onder de indruk én meelevend
over deze actie dat ze spontaan geld overmaken! Dat doet me z6
goed en geeft mij z6 veel extra motivatie om dit te gaan doen.
Laat maar komen die berg! Hardlopend die berg op? Ja, dat wordt
zwaar, heel zwaar en afzien ga ik zeker. Maar wat mag ik mij een
gelukkig mens prijzen, dat ik met een gezond lichaam slechts 1 dag
hoef af te zien. Velen onder ons kennen wel iemand (of hebben
gekend) die iedere dag afziet. ledere dag pijn, afwachten
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Gaat verder dan genezen

hoe het morgen zal gaan, onzekerheid, machteloosheid omdat je het slachtoffer bent van een vreselijke ziekte
die ze kanker noemen. Je hebt hier niet om gevraagd, het overkomt je, je lot ligt in andermans handen, terwijl je
nog zo veel plannen hebt. Deze plannen kunnen zomaar in gruzelementen vallen omdat je ziek bent verklaard.
Maar opgeven is geen optie! Knokken, vechten en hopen dat je weer beter wordt, dat is waar je voor gaat. Dat is
waar ik het ook voor ga doen. Ik ga knokken en vechten om mijn doel te behalen en dat is liefst 3x die berg op te

lopen! Niet te veel denken, maar doen!

Activiteitenagenda

28 maart Garage sale
4 april Garage sale
6 april Chaamse wandeling
14 april Driesprong dag
16 april Ladies Bingo
18 april Brouwerij plein dag

Ik wil dat er meer mensen gelukkig worden die deze ziekte mogen

overwinnen. Ik wil meer mensen weer laten lachen, laten genieten
en laten LEVEN!

Op 2° paasdag 6 april a.s organiseren wij met vele vrijwilligers
van Loopgroep Chaam, waar ikzelf al ruim 25 jaar lid van ben,
een gezellige wandeling in ons mooie Chaam. De volledige
opbrengst komt ten goede aan ons Alpe d’HuZes team 8 van
Chaam. Dus trek je wandelschoenen aan en kom in beweging.
Eet een lekkere wafel of drink een Chaams gebrouwen biertje op
deze bijzondere dag, voor een bijzonder doel voor ons bijzondere
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GARAGE SALE

28 maart
& 4 april

Dorpsstraat 52 Chaam

De stand van zaken

| per: 27 maart 2015 |

€ 22.997,30 gedoneerd
nog 68 dagen

www.opgevenisgeenoptie.nl

www.8vanchaamnaaralpdu6.nl

Alpeduzes AchtvanChaam

alleen telefonisch of per emalil

31 maart vanaf 9:00 uur
yvonnewirken@hetnet.nl tel. 06-23856686
maximaal 4 kaarten per persoon
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samen in de strijd voor één groot doel, steun ons ook!
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De berg op, een bijzondere uitdaging die ik met trots aanga.

== |k ben May Geerts, 58 jaar ga op 3 juni de Alpe-d’'Huez 1x opwandelen, hier zet ik me
geen 100% maar 200% voor in. Dit heeft verschillende redenen waarom ik dit ga
doen. In juli 2013 werd ik geconfronteerd met borstkanker. Je wereld stort in, alles
- staat even stil, ongeloof, machteloos ben je, zoveel vragen die door je hoofd spoken;
@ waarom ik, ben nooit ziek alleen maar heel actief bezig met ons bedrijf
natuurkampeerterrein & stalhouderij 't Beekdal. Waarom moet ik dit nu aan mijn
| ouders vertellen!! Dit was het zwaarste om te doen. Het is niet alleen bij mij al die
vragen, ook je man en kinderen leven in de onzekerheid. Samen zijn we sterk, wil je
§ vechten voor hun en ons bedriff want opgeven is geen optie. Ik heb tijdens de
behandelingen zoveel steun en begrip van hun, familie en vrienden gehad. Je staat er
niet alleen voor, daar wordt je heel emotioneel van. Het gaat nu goed met me buiten
@ de ongemakken die je hier van overhoud, nog geen 100%, moet nog jaren medicijnen
slikken. Het heeft zoveel impact in je leven. Afgelopen jaar is heel zwaar geweest met ‘
@ ups en downs doordat mijn vader in februari 2014 ook ernstig ziek werd
S g (prostaatkanker) en mijn moeder in maart 2014 plotseling overleed.
De vele behandelingen die mijn vader kreeg hebben niet geholpen. Je staat er zo machteloos bij, de onzekerheid Z A N D S P R U | T
en angst die je bij hem zag. Het raakt je heel diep dat hij zoveel pijn moest lijden ondanks de vele medicijnen. Dit is
het ergste wat er is om zo machteloos naast hem te staan. Gelukkig hebben we zijn wens kunnen waar makendoor@ g ySH & AERO ESTATE
hem thuis in zijn vertrouwde omgeving te laten. Op 21 januari 2015 heeft hij de strijd tegen deze ziekte verloren. In
december heb ik hem nog kunnen vertellen dat ik speciaal voor hem en ons moeder de Alpe-d’Huez op ga
klimmen. Hier was hij trots op, dat ik dat aandurfde. We hadden een speciale band gekregen doordat we ook nog
eens lotgenoten waren. Boven op de berg gaan mijn armen omhoog om even heel dicht bij jullie te zijn, ik mis jullie
enorm. Ik ga ervoor, het geeft me enorme boost. Speciaal voor hen, familie en vrienden die kanker hebben en
ervoor strijden. Sommige hebben deze strijd niet kunnen winnen. Kanker je hoort het zoveel, er is al veel ontwikkeld
om het leefbaarder te maken en het kunnen genezen. Maar er is nog veel meer nodig om de kanker terug te
dringen door nog betere medicijnen en behandelingen. Daarom ga ik deze uitdaging aan, ik ga ervoor; opgeven is
geen optie. Samen met mijn zus, schoonzus en nog 23 mensen zijn we een sterk team Alpe-d’Huzussen uit Chaam
en gaan we de berg op! Samen zijn we sterk en lukt mij deze uitdaging, zoals mijn vader altijd zei “nooit opgeven”

Wij doen dit voor anderen, maar jullie maken het mogelijk!




