
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

Wij worden gesteund door: 

 

 

  

 

nieuwsbrief 7 
2013 

week 

 

Op  5 en 6 juni 2013 gaan acht mensen uit Chaam in dit team tot het uiterste door lopend en fietsend 

de beruchte Alpe d’Huez tot zes keer te bedwingen om hiermee de strijd tegen kanker aan te gaan.  

De strijd wordt gevoerd om kanker over tien jaar niet meer dodelijk te laten zijn, maar chronisch en 

de ziekte voor iedereen behandelbaar en draaglijk te maken; voor patiënten en ook voor hun omgeving.  

Alpe d’HuZes team Acht van Chaam 
 

 
 

 

 

 

 

 De stand van zaken 
 

samen in de strijd voor één groot doel, steun ons ook!  

Alpeduzes AchtvanChaam 

 

 .www.8vanchaamnaaralpdu6.nl  

klik op ‘actiepagina’s 2013’ en zoek op Acht van Chaam 

Xwww.opgevenisgeenoptie.nl  
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Het team van 2013 stelt zich voor! 
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Adrie van Dongen, Ton Vosters,  
Anik Geppaard, Jan Schoenmakers, 
Theo Streng, Henryc van Dongen, 
Alexander van den Eeden en 
Alexander Picard. In de komende 
nieuwsbrieven zullen zij zich 
voorstellen met hun motivatie en 
ambities.                   foto: Sylka Fotografie 

 

nog 110 dagen tot de start 

14.052 website bezoeken 

151 donateurs

 

€ 1.327,45 gedoneerd 

 

 

 

Dit zijn de acht Chaamse                                                                                   
kanjers die dit jaar samen 
voor anderen als het 
team Acht van Chaam de 
zware uitdaging aangaan: 

 

 

 

 

Bakkerij Van Gils bedacht het idee dat u als klant de 
spaarzegels, die zij u gratis geven, in onze donatiebus 
zou  kunnen doen. Ook bij de bibliotheek gebeurde dit. 
Dit werd een groot succes. Nu gaat het spaarsysteem 
wijzigen, maar u kunt nog altijd tot oktober de bekende 
vertrouwde zegels ontvangen als u dat wilt en u kunt 
ALLES, losse zegeltjes, volle en halfvolle spaarkaarten 
en zelfs klein wisselgeld in de doos doen. 
U geeft daarmee met uw cadeautje van de bakker op 
een eenvoudige en speciale manier een bijdrage aan 
ons doel, een bescheiden bijdrage die van levensbelang 
kan zijn voor een ander. Dit zou zomaar een dorps-
genoot of iemand heel dichtbij kunnen zijn. 

 

 

Spaarzegeltjes 
blijven 
nog  
steeds  
van  levensbelang 

 

 

  
D A M E S  E N  H E R E N  H A A R M O D E 
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Dit kan zeker weer iets moois worden,  steun ons ook! 
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Deelnemer aan het woord 
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Mijn naam is Anik Geppaard, 39 jaar jong en ik woon in Chaam. 
Sinds ruim een jaar is de passie voor fietsen via manlief ook 
langzaam bij mij binnengeslopen. Voor 2013 wilde ik graag een 
fietsdoel hebben om naar toe te leven en te trainen. Dit zou een 
mountainbikemarathon worden in Oostenrijk. Totdat ik deze kans 
kreeg om aan te sluiten bij het fantastische team 8vanchaam-
alpeduzes. De keuze was snel gemaakt, want wat is er mooier dan 
mijn persoonlijke doel te combineren met een actie voor het goede 
doel.  Waarom dan juist Alpe d’HuZes?  Ieder van ons komt wel 
eens in aanraking met kanker, sommige van heel dichtbij, anderen 
via vrienden, familie, collega’s….Maar iedereen kent wel iemand 
die strijd levert of heeft geleverd tegen deze vreselijke ziekte. 
Persoonlijk heb ik ook van dichtbij deze ziekte meegemaakt in de 
familie en dit heeft me echt aangegrepen, aan de ene kant het 
geluk van mijn schoonvader die de strijd gewonnen heeft, vrienden 
die nog volop strijd aan het leveren zijn, en de andere kant van de 

 medaille mijn lieve tante die ik afgelopen zomer helaas heb moeten afgeven. Ik bewonder deze mensen dan ook 
enorm als je ziet wat een geweldige kanjers dit zijn en wat een doorzettingsvermogen ze hebben. En niet alleen voor 
hen zelf, maar ook voor hun omgeving, gezinsleden, vrienden en familie heeft deze ziekte een enorm grote impact. 
Om mijn bewondering en trots te tonen, wil ik voor deze kanjers de strijd met die berg aangaan. Ik moest wel goed 
nadenken, want een aantal vragen stak de kop op:   Heb ik genoeg fietservaring? Nee.  Heb ik ervaring met in de 
bergen fietsen? Nauwelijks.  Is mijn conditie en gewicht in orde? Nee!   Moet je dit dan wel doen? JA!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
 
 
 

 

 

 

Leve de lol ! 
 

Ondanks of misschien wel juist in deze drukke carnavalstijd wil ik even 
stil staan bij dit fantastische initiatief van 8 Chaamse mensen wat voor 
het tweede jaar plaats vindt. 8 mensen die het uiterste uit zichzelf halen 
door de uitdaging met “Alpe d’Huez”aan te gaan tegen kanker. 
Elke zondag met carnaval staan wij ook even stil bij onze zieke 
medemens door met een kleine delegatie zieke mensen te bezoeken bij 
hen thuis of in het ziekenhuis om hen een hart onder de riem te steken.  

 Om van carnaval een gezellig en geslaagd feest te maken, ben je afhankelijk van vrijwilligers die 
met overgave eendrachtig een evenement wegzetten voor jong en oud. Ook voor deze 8 uit 
Chaam werkt het zo, eendrachtig en vol overgave samen met vele vrijwilligers een resultaat weg 
te zetten voor de medemens. 
Mijn motto met carnaval is “leve de lol”. Daarom gun ook ik ieder mens die strijdt tegen kanker 
een eerlijke kans om met plezier verder te kunnen leven. Ik vind het bijzonder knap dat deze 8 
Chaamse mensen de uitdaging met deze berg aangaan. Veel succes toegewenst met deze 
sportieve prestatie.  
 “Driek dun Irste”   Prins van Bonenpikkerslaand    

 

Wandelen  
voor leven met kanker 
Op zondag 7 april 2013 organiseert 
Loopgroep Chaam een grootse wandel-
tocht voor het Alpe d’HuZes team Acht 
van Chaam. Op deze nu al zonnige zon-
dagochtend kan jong en oud voor het 
eerst georganiseerd naar believen de 
natuur in trekken en de schitterende 
omgeving ontdekken waarin wij mogen 
wonen! In het prachtige wandelgebied 
rondom Chaam worden drie unieke 
routes uitgezet met afstanden van 6, 12 
en 18 km. Kom ook in beweging voor 
een ander, en maak deze primeur mee!  

 

  

 

 
 

Want er telt maar 1 ding, opgeven is geen optie! Ik wil die berg 2x bedwingen, wat voor mij 
een hele opgave zal zijn en  wat bloed zweet en tranen gaat kosten. Vanaf nu zal ik flink aan de 
bak moeten met trainen en af en toe een feestje moeten afslaan. Maar wat is dit vergeleken bij 
de strijd die zoveel mensen met kanker dagelijks moeten leveren? Ik ga ervoor en weet zeker 
dat het me gaat lukken met de steun van mijn team en de mensen om me heen! 
Natuurlijk kunnen we ook niet zonder jullie steun! Dus houdt onze nieuwsbrief en actiepagina 
op de website goed in de gaten en doe mee met de geweldige acties die we op touw gaan 
zetten voor jong en oud en draag zo ook uw steentje bij aan dit prachtige doel! 
Denk nooit dat je niet kunt winnen!  Alvast bedankt, Anik. 

 
 


