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Alpe d’HuZes

Alpe d’HuZes team Acht van Chaam

Op 6 en 7 juni 2012 gaan acht mensen uit Chaam in dit team tot het uiterste door lopend en fietsend
de beruchte Alpe d’'Huez tot zes keer te bedwingen om hiermee de strijd tegen kanker aan te gaan.
De strijd wordt gevoerd om kanker over tien jaar niet meer dodelijk te laten zijn, maar chronisch en

de ziekte voor iedereen behandelbaar en draaglijk te maken; voor patiénten en ook voor hun omgeving.
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Kanker in de familie, is het erfelijk? \ VN PLU
Als verschillende familieleden kanker hebben (gehad), S YSTEMS
kan de vraag ontstaan of de ziekte misschien erfelijk is.
Meestal is dit niet het geval. Bij ongeveer 5% van alle
mensen met kanker is een erfelijke aanleg wel de
belangrijkste oorzaak van de ziekte.

Als één bepaalde soort kanker veel in een familie
voorkomt, is dit echter evenmin altijd erfelijk bepaald.
Het kan te maken hebben met bepaalde leefgewoonten
in een familie. Als veel familieleden roken, kan long-

Deelnemer aan het woord

Maarten Jansen:

Nog 9 weken en dan ga ik ook proberen om minimaal 4 keer tegen
de Alpe d'Huez op te klauteren. Zo’n drie maanden geleden kreeg
ik de kans om aan het evenement deel te nemen en die heb ik met
beide handen aangepakt. De daarop volgende reacties had ik nooit
verwacht, spontaan werd er gedoneerd en een hart onder de riem
gestoken met opbeurende teksten en mailtjes. Het was duidelijk
die berg moet bedwongen worden en nu kan ik aan de bak. De
training is in volle gang want het gaat niet vanzelf natuurlijk. Dat is
in mijn beleving ook het grote verschil met de ziekte kanker, daar
kun je niet voor trainen, maar het gevecht is nog vele malen groter.
Ik hoop dat met onze bijdrage weer een stap vooruit kan worden
gezet in de strijd tegen kanker. 6 en 7 Juni worden waarschijnlijk
dagen met twee gezichten, veel sportiviteit en tevens veel emoties.
Aan zoiets geweldigs wil ik graag deelnemen. Een voor allen, allen
tegen kanker. We houden jullie op de hoogte en nogmaals bedankt
voor de vele steun. Groeten Maarten.
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Frank Oomen: “Wij steunen dit
geweldig initiatief omdat het van acht
Chaamse doorzetters komt. Het is niet
nodig nog eens het belang van dit doel
te onderstrepen. Heel belangrijk vind ik
dat er helemaal geen strijkstok is. De
hele organisatie van Alpe d'HuZes
bestaat alleen maar uit bijna 10.000
vrijwilligers die alle kosten zelf dragen
en alle donaties afdragen aan het
kankeronderzoek. Mensen die voor
een ander mens op deze manier zo
diep willen gaan, verdienen alle steun
en kunnen op ons rekenen.”

De stand van zaken

kanker vaker voorkomen dan in families met weinig
rokers. Verder kunnen bepaalde lichamelijke eigen-
schappen in een familie mensen gevoelig(er) maken
voor bepaalde kankerbevorderende risicofactoren.
Mensen in een familie met een lichte huid lopen
bijvoorbeeld meer risico op huidkanker door te veel zon,
dan mensen die van nature een donkerder huid
hebben.

Erfelijke kanker wordt meestal op jongere leeftijd
ontdekt dan niet-erfelijke kanker: vaak vooér het vijftigste
jaar. Bij sommige veelvoorkomende soorten kanker,
zoals longkanker, is een erfelijke aanleg zelden aan de
orde. Daarentegen zijn borstkanker, eierstokkanker,
dikkedarmkanker, baarmoederkanker, melanoom en
prostaatkanker voorbeelden van soorten kanker waarbij
erfelijke aanleg wel een rol kan spelen.

| per: 31 maart 2012 |

nog 67 dagen tot de start
3.716 website bezoeken

592 vrienden

303 donateurs
€ 20.604,85 gedoneerd
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klik op ‘actiepagina’s 2012’ en zoek op Acht van Chaam

www.8vanchaamnaaralpdu6.nl

Alpeduzes AchtvanChaam

| { ad6team8vchaam

samen in de strijd voor één groot doel, steun ons ook!
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Feestgasten brengen € 765,- bij elkaar. Wij worden gesteund door:
€ 20.000,- Guust draagt zijn

bereikt ! Steentje bij

De Stichting Chaamloop hield de

wijsvinger boven de muis en wachtte het | Guust van der Steen:

mooiste moment af om hun bijdrage § Als je 65 jaar wordt, zijn er nogal wat familieleden,
namens alle deelnemers aande 25° N yrienden en bekenden, al dan niet met fatale afloop,
Chaamloop aan onze actie te storten. geconfronteerd geweest met een of andere vorm van
Met dit hartverwarmend idee kwam het i anker. Je kunt dan alleen maar dankbaar zijn, dat het
gedoneerde bedrag exact op € 20.000,- §l niet in je gezin voorgekomen is.

=il Onderzoek

In de loop der jaren heb je ook

meer mensen zien verder leven %

met kankervormen, die tot voor begeleiding advies ondersteuning
kort nog fataal waren.

Onderzoek heeft daar natuurlijk

alles aan bijgedragen. Middels

deze schenking willen wij

natuurlijk ook ons steentje

Heel veel dank aan iedereen die c
bijdragen voor onderzoek, zodat

ons hierin tot nu toe al gesteund .
heeft. Wii d di d de overlevingskansen en de
2t W) eleE Eie e B EiE, kwaliteit van het leven na de

UECTBERISNELCUR E RN §iagnose en behandeling steeds beter zullen worden.
. Verjaardag
vooraankondiging Je kunt op je verjaardag, zoals gewoonlijk, je kelder
vol laten zetten met cadeaus, als allerhande bieren en
S wijnen of nog meer vogelkastjes in de tuin, maar dit
1 2 m e I leek mij, op voorstel van Hannie, een veel beter doel. =
De deelnemers uit Chaam willen wij natuurlijk ook erg Corne

gro ot veel succes en plezier wensen met de voorbereiding TIMMERWERKEN
en uitvoering van de zware opdracht, die ze zichzelf

be n Ef| et opgelegd hebben.

idee van Bakker van Gils blijft verrassen

Chaam rwmt op

Alle zolders worden leeggeruimd.

B ij n a bots i n g Alle schoenendozen en keuken-

] i - lades worden omgekeerd. Zelfs
Uiterst geconcentreerd in hun training en knopen, kammetjes en nagel-

boven 44 km/uur moesten de fietsende knippers zitten ertussen. Zakken

Alpe d’HuZessers afgelopen week vol in Wl et spaarzegels worden verzameld. =
de remmen voor een landbouwtrekker. Uit alle hoeken en gaten van Chaam

Het verschil tussen voorrang gevenen WM | omen ze in de collecteboxen van
voorrang nemen werd verbaal en vooral fl pakker van Gils en de bibliotheek en b

non-verbaal hartstochtelijk bepleit door W ;o gen tot nu toe totaal voor een steun van € 340,26. Bouwbedriif
alle weggebruikers totdat duidelijk werd

dat de bestuurder van de trekker een Il \w\yyy 8vanchaamnaaralpdu6.nl] v/d Westerlaken
stersponsor bleek te zijn. Dit is Chaam.

Dit zou wel eens iets heel moois kunnen worden, doe ook mee!




